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Pomimo ciaglego rozwoju medycyny, wielu dostepnych na rynku lekow i mozliwych terapii
nadal duze trudnos$ci przysparza leczenie m.in. nowotworow oraz infekcji spowodowanych bakteriami
lub grzybami lekoopornymi. Z tej przyczyny istnieje potrzeba poszukiwania nowych zrodet zwigzkow
terapeutycznych, zwlaszcza substancji o dziataniu przeciwnowotworowym wykazujacych wybidrcza
toksycznos¢ jedynie wzgledem komodrek nowotworowych oraz zwigzkéw przeciwdrobnoustrojowych
bedacych alternatywami dla obecnie stosowanych antybiotykdéw. Takie zwigzki mozna uzyskac z roslin,
ktére sa bogate w substancje bioaktywne. Nalezg do nich ro$liny lecznicze szeroko stosowane w
tradycyjnym ziotolecznictwie do tagodzenia roznych dolegliwosci.

Rosliny lecznicze i ziota od wiekdow sa wykorzystywane jako zrodto licznych zwigzkéw biologicznie
czynnych (bioaktywnych). Obecnie rowniez sa one obiektem zainteresowania badawczego, poniewaz
material ro§linny i wyekstrahowane z niego czyste zwigzki majg potencjat do szerokiego zastosowania
w leczeniu réznych dolegliwosci i stanowig istotne zrodto substancji o potencjalne terapeutycznym.
Zwiazki pochodzenia roslinnego wykazuja szerokie spektrum bioaktywnosci, takie jak dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne czy przeciwgrzybicze.
Badanie wlasciwosci biologicznych ekstraktow i poszukiwanie nowych zrodet substancji o potencjale
terapeutycznym nie wykazujacych niepozadanych skutkéw ubocznych jest waznym zagadnieniem. Aby
taka substancja mogta zosta¢ rozwazona jako sktadnik leku czy zywnoS$ci funkcjonalnej musi najpierw
przej$¢ szereg podstawowych badan potwierdzajacych skutecznos$¢ jej dziatania, bezpieczenstwo
stosowania oraz mechanizm dziatania.

Celem niniejszego  projektu jest okreslenie potencjalu  przeciwnowotworowego,
przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego ekstraktow roslinnych pochodzacych z wrotyczu, rumianku
pospolitego, czosnku niedzwiedziego, migty lekarskiej, pokrzywy zwyczajnej, dziurawca zwyczajnego,
mniszka lekarskiego, koniczyny takowej, bylicy piotun, rukwi wodnej, bluszczyku kurdybanka,
krwawnika pospolitego, arcydziggila litwora, omanu wielkiego i koztka lekarskiego. Wybralismy do
badan ros$liny powszechnie wystepujagce w Polsce, stosowane w tradycyjnym ziotolecznictwie.
Dotychczasowe badania wskazuja, ze niektore substancje pochodzenia roslinnego wykazujg aktywnos¢
biologiczng uzyteczng w prewencji i leczeniu nowotwordw oraz infekcji bakteryjnych i grzybiczych.
Niestety w niektorych przypadkach moga takze wykazywaé pewne dziatania niepozadane. Z uwagi na
fakt, iz brak kompleksowych badan potwierdzajacych skuteczno$é i bezpieczenstwo stosowania
niektorych ro§lin leczniczych, postanowiliSmy w tym projekcie podja¢ taka wiasnie tematyke
i przeprowadzi¢ doktadne analizy wlasciwosci wybranych do badan ekstraktow roslinnych.

Chcemy przeprowadzi¢ badania przesiewowe celem selekcji roslin, ktorych ekstrakty
negatywnie wplywaja na zywotno$¢ i namnazanie komorek nowotworowych badz na zahamowanie
wzrostu patogennych bakterii lub grzybow. Takie ekstrakty roslinne wykazujgce najwyzszg aktywnosé
biologiczng zostang poddane dalszym analizom, celem potwierdzenia bezpieczenstwa ich stosowania.
Zbadane ono zostanie poprzez wykluczenie negatywnego wptywu ekstraktdéw na namnazanie CzZy
zywotno$¢ prawidtowych ludzkich komoérek oraz na zywotnos¢ pozytecznych bakterii jelitowych.
Okreslimy takze stabilno$¢ zwiazkow bioaktywnych w ekstraktach poddanych trawieniu w warunkach
in vitro, co jest kluczowe dla potwierdzenia czy ekstrakty nadal beda wykazywaty swoja aktywno$¢ po
strawieniu w przewodzie pokarmowym czltowieka. Oznaczymy takze wlasciwosci antyoksydacyjne
ekstraktow. Ponadto okreslimy mechanizm dziatania wybranych ekstraktow ros§linnych na komorki
nowotworowe i podejmiemy proby identyfikacji zwiazkéw zawartych w ekstraktach roslinnych
wykazujacych poszukiwane aktywnosci biologiczne, celem wytypowania zwigzkow przyczyniajacych
si¢ do uzyskanego efektu biologicznego.

Proponowane przez nas badania dotyczace ekstraktow ro§linnych pozwolg przesledzi¢ droge od
wykrycia ich aktywno$ci do potencjalnego zastosowania. Wyniki tego projektu przyczynig si¢ do
zrozumienia zakresu dziatania szerokiej gamy polskich roslin leczniczych i dadza szerszy obraz ich
wlasciwosci. Dotyczy¢ beda wielu aspektow waznych dla zrozumienia skutecznosci badanych
ekstraktow oraz bezpieczenstwa ich potencjalnego stosowania. Zastosowane metody i zakres badan
gwarantuja publikacje wynikéw w prestizowych, wysoko punktowanych czasopismach naukowych.



