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Streszczenie popularnonaukowe

W ostatnich dekadach nauka zgromadzita przekonujace dowody, ze ludzki wech jest lepszy niz
dotychczas przypuszczano i moze si¢ rownac ze zdolno$ciami wechowymi zwierzat, ktorych
powonienie uwaza si¢ za wybitne. Potrafimy czu¢ i mys$le¢ naszym nosem dzigki projekcjom
sygnatéw wechowych do kory oczodotowo-czolowej oraz neuroanatomicznym powigzaniom
z cialem migdatowatym i hipokampem. W przeciwienstwie do wszystkich innych zmystow
czlowieka, uklad wechowy przewodzi sygnaly neuronalne z czg$ciowym pominigciem
wzgorza. Oznacza to, ze zapachy jako jedyne bodZce odbierane przez zmysty cztowieka maja
zdolno$¢ bezposrednio oddziatywaé na procesy poznawcze i emocjonalne.

Wiek przedszkolny to okres gwaltownego rozwoju wechowego, ale takze poznawczego i
emocjonalnego. Niewiele jednak wiadomo w jaki sposob te trzy domeny oddziatuja na siebie,
w jaki sposob si¢ rozwijajg oraz czy przebieg rozwoju jest rézny u dziewczynek i chlopcow.
Wickszo$¢ badan naukowych w tym zakresie przeprowadzono wsrod osob dorostych, a tylko
nieliczne na dzieciach, a niewiele z nich obejmowato tak kompleksowe spojrzenie na rozwoj
zdolnosci wechowych, poznawczych i emocjonalnych. Literatura naukowa wykazuje réwniez
znaczace braki w zakresie badan podtuznych skoncentrowanych na rozwoju wechowym,
poznawczym 1 emocjonalnym. Celem niniejszego projektu jest systematyczne
udokumentowanie tych zmian oraz zbadanie wzajemnych zalezno$ci pomigdzy nimi. W tym
celu planowane jest skonstruowanie panelu podtuznego, do ktérego zaproszonych zostanie 248
dzieci w wieku 4 lat oraz ich rodzice. Badacze beda towarzyszyli rodzinom przez 3 kolejne
lata, mierzac zdolno$ci wechowe, poznawcze i emocjonalne dzieci co pot roku oraz zbierajac
informacje na temat rozwoju dzieci od ich rodzicéw. Zastosowanie paradygmatu podtuznego
pozwala obserwowa¢ zmiany zachodzace w kazdym dziecku indywidualnie oraz odniesienie
ich do poziomu grupy. Dzigki zaawansowanemu modelowaniu statystycznemu, zespot
badawczy bedzie mogt na podstawie uzyskanych danych wnioskowaé rowniez o
wspotzalezno$ciach pomigdzy obserwowanymi zmianami w zakresie wechu, procesOw
poznawczych i emocjonalnych.

Projekt ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz laczy zagadnienia psychologiczne,
fizjologiczne i medyczne. Chociaz projekt koncentruje si¢ na pomiarze zachowan, to w
przysztosci moze by¢ fundamentem dla o wiele bardziej wymagajacych i kosztochtonnych
eksperymentdw z udziatem dzieci, obejmujacych metody takie jak neuroobrazowanie czy
analizy endokrynologiczne. Wyniki badah mogg istotnie przyczyni¢ si¢ do zmian edukacji
przedszkolnej. Jesli okaze si¢, ze zmiany w zakresie zdolno$ci wechowych, poznawczych i
emocjonalnych istotnie na siebie oddziatuja, to edukacja olfaktoryczna moze zosta¢ na stale
wpisana do programoéw edukacyjnych w przedszkolu. Moze obejmowac takie zagadnienia jak
rozwijanie umiej¢tnosci nazywania 1 rozrézniania zapachdw, czy nawet zaj¢cia z zakresu
kulinariow 1 edukacji ekologicznej, ktorych waznymi sktadowymi sg zapachy. Podnoszenie w
ten sposob $wiadomosci 1 zainteresowania zapachami moze wspiera¢ rozwdj zdolnos$ci
poznawczych i emocjonalnych dziecka.



