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Streszczenie popularnonaukowe

W jaki sposob rodzice wspierajg wczesny rozwdj wokalny niemowlat? Rola optymalizacji stabilno$ci
posturalnej i aktywnoS$ci ruchowej w czasie interakcji spolecznych

Cele projektu

W tym projekcie zbadamy w jaki sposob aktywno$¢ rodzica w czasie zabawy z niemowlgciem
wspiera rozw0j wokalny poprzez organizowanie stabilnej postawy ciata dziecka i aktywnosci ruchowe;j.

Jako dorosli uwazamy mowienie za tatwy rodzaj dziatania, ktory nie wymaga zadnego wysitku, czy
nadzoru. Tymczasem dla niemowlat wyprodukowanie ciggu artykulowanych dzwigkéw jest duzym
wyzwaniem. W codziennych sytuacjach produkowanie wokalizacji przypominajgcych dzwigki mowy jest
jeszcze trudniejsze, poniewaz odbywa si¢ w toku wymian z opiekunem. Wokalizacje sa produkowane w
odpowiedzi na mowe rodzica i musza by¢ z nig odpowiednio skoordynowane w czasie. W ciagu kilku
pierwszych lat niemowleta i male dzieci uczg si¢ koordynowaé skomplikowang maszyneri¢ ruchowa
swojego ciata, aby w powtarzalny sposob wymawiaé¢ zrozumiate frazy i zdania, dodajac do tego zmiany
intonacji, gesty, a takze manipulujgc przedmiotami i koordynujac patrzenie z rodzicem.

Dotychczasowe badania zaadresowaly szereg kluczowych pytan na temat tego procesu, wskazujac
zmiany w ztozonos$ci wokalizacji, role ogdlnego rozwoju ruchowego, strukture naprzemienng wokalizacji w
dialogu z rodzicem oraz mechanizmy informacji zwrotnej od rodzica, ktore napedzajg rozwdj wokalny.
Niemniej, czynno$¢ méwienia zalezy od zlozonej biomechaniki ciata i wymaga koordynacji oddychania,
stabilne pozycji ciata i aktywnosci catych drog wokalnych. Tym ostatnim aspektom rozwoju umiejetnosci
moéwienia poswiecono o wiele mniej uwagi w dotychczasowych badaniach, cho¢ rodzic pelni w nich
kluczowa role, dopasowujac pozycje ciata, przynoszac zabawki i ksigzki do linii wzroku dziecka, czy
wzmacniajgc, lub obnizajac aktywnos$¢ ruchowa aby wspoélnie dziataé z dzieckiem. Znaczenie takiej
spontanicznej aktywnos$ci rodzica dla biomechaniki wokalizacji niemowlecych nie zyskato szerszej uwagi,
ani nie bylo zbytnio badane.

Z tych powoddéw w naszym projekcie bedzie analizowaé w jaki sposob aktywnos¢ rodzica w czasie
interakcji wspiera wokalizacje niemowlecia poprzez dopasowanie pozycji ciatla aby byla stabilna i
aktywnosci ruchowej. Zbadamy rowniez, czy te dopasowania przewidujg dtugoterminowy rozwdj jezykowy.

Metody badan

Aby odpowiedzie¢ na nasze pytania badawcze, przeprowadzimy nowa analiz¢ podtuzng grupy tych
samych dzieci w czasie interakcji z rodzicem, ktdre zarejestrowaliSmy w poprzednim projekcie w Babylab
PAN (74 pary niemowle-rodzic). W badaniu wykorzystamy dane z ubieralnych czujnikéw ruchu oraz kamer,
nagrane w czasie gdy niemowleta miaty 4, 6, 9 1 12 miesiecy zycia. Do analizy nagran wykorzystamy
zardbwno reczne kodowanie jak i algorytmy uczenia maszynowego pozycji ciata dziecka i wokalizacji.
Nastepnie opracujemy miary stabilnosci pozycji ciata na podstawie danych z czujnikow ruchu. Zakodujemy
réwniez zachowania rodzica nakierowane na stabilizacj¢ pozycji ciat i aktywnos$ci ruchowej. Nasze analizy
beda obejmowaé pordwnania wokalizacji i pozycji przed i po ingerencji rodzica oraz cato§ciowe miary
stabilno$ci pozycji ciata i aktywnosci rodzica, ktore odniesiemy do ilo$ci i jakosci wokalizacji dziecka. Na
koniec, przeanalizujemy, na ile stabilizacji pozycji ciata i aktywno$¢ rodzica przewidujg dalszy rozwdj
jezykowy dzieci w wieku 2 lat.

Rezultaty projektu

Wedle naszej wiedzy, dotychczas w bardzo niewielkim stopniu badano, w jaki sposdb aktywnosé¢
rodzica nakierowana na stabilizacj¢ pozycji ciata wptywa na rozwdj mowy u dziecka. Proponowany projekt
zajmuje si¢ istotny aspektem wczesnych interakcji rodzic-niemowle, poniewaz lepiej wyjasni mechanizmy
rozwoju wokalnego niemowlat zwigzane z pozycja ciata i aktywnoscia ruchowa. Projekt pozwoli tez lepiej
osadzi¢ badania nad interakcjami rodzic-niemowle w biologicznych realiach rozwoju i biomechaniki
wczesne rozwoju wokalno-motorycznego. Nasz projekt bedzie tez mogt dostarczy¢é nowych miar stabilnosci
pozycji ciata dzigki uzyciu ubieralnych czujnikow ruchu i przetestowaé ich wykorzystanie w przewidywaniu
dtugoterminowych wynikow rozwojowych dzieci.



