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Wystepowanie chordb alergicznych osiagnelto skale epidemii - dotyczy juz 30% $wiatowej populacji i
wcigz ro$nie. Pomimo wysitkow naukowcow i postgpu w diagnostyce i leczeniu alergii, wciaz brakuje
skutecznych metod profilaktyki. Uwaza si¢, ze czgsto$¢ zachorowan wrasta wraz z rozwojem
cywilizacji, rozpowszechnieniem si¢ zachodniego stylu zycia i urbanizacji. Szeroko dyskutowany jest
zwigzek pomigdzy eskpozycja srodowiskowa, modyfikacjami epigenetycznymi oraz alergig i atopia.
Zmiany epigenetyczne to modyfikacje DNA, ktore wptywajg na zmiany w ekspresji genow, ale nie
powoduja trwatych zmian w sekwencji nukleotydow. Postuluje si¢, Ze moga by¢ one potencjalnymi
markerami atopii, pomaga¢ w jej rozpoznawaniu, a takze stanowi¢ cele terapeutyczne i cele strategii
prewencji chorob alergicznych.

W 2003 roku w przekrojowym badaniu epidemiologicznym wykazali§my znaczaca rdznice
wystepowania atopii i alergii pomigedzy mieszkancami wsi i pobliskiego miasteczka zaréwno u dzieci
jak i dorostych. W latach nastepujacych po wejsciu Polski do Unii Europejskiej, w zwigzku ze zmianami
ekonomicznymi i spolecznymi, charakter polskiej wsi ulegt radykalnej zmianie. Mozna to okresli¢ jako
,haturalny” eksperyment. W roku 2013 powtorzylismy badanie epidemiologiczne w tej samej populaciji,
aby sprawdzié, czy brak (zmniejszenie) ekspozycji na typowo wiejskie srodowisko (blisko$¢ zwierzat
gospodarskich, spozywanie niepasteryzowanego mleka etc.) moze w ciggu jednej dekady prowadzi¢ do
utraty ochrony przed rozwojem atopii i alergii. W wyniku tych badan pokazaliSmy we wszystkich
grupach wiekowych wyrazny wzrost czestosci atopii w populacji wiejskiej, ale nie obserwowalismy
podobnych trendéw w populacji miejskiej. R6znica pomiedzy mieszkancami wsi i miasteczka, wyraznie
widoczna w 2003 roku, zostata zniwelowana. Natomiast nie obserwowaliSmy zmian czgstosé
wystepowania astmy oskrzelowej. Nasze wyniki wskazaty, Ze status atopowy jest bardziej plastyczny
niz sagdzono, a znaczenie pierwszych lat zycia w jego ksztattowaniu moze by¢ przeceniane.

Obecnie, po dwoch dekadach od pierwszego badania, planujemy ponownie oceni¢ czesto$é
wystepowania atopii, alergii i astmy w tej samej populacji oraz zbada¢ zwigzek pomiedzy atopia,
zmianami $rodowiskowymi (utrata protekcji w zwiazku ze zmianami $rodowiskowymi) i
modyfikacjami epigenetycznymi (a konkretnie zmianami statusu metylacji DNA). W pierwszej czesci
projektu przeprowadzimy trzecie przekrojowe badanie epidemiologiczne obecnych mieszkancow czgsci
matego miasteczka Sobotka oraz siedmiu wsi, tych samych co w 2003 i 2013 roku (tgcznie okoto 1700
uczestnikdéw). Jak poprzednio, badania b¢dg prowadzone we wszystkich grupach wiekowych powyzej
5 roku zycia i analizowane w odniesieniu do ekspozycji srodowiskowych (obecnie i w przesztosci).
Uzyjemy doktadnie tej samej metodologii (kwestionariusz, punktowe testy skorne, pobranie probek
krwi na badania genetyczne oraz dodatkowo wymazdéw z nosa). Nastgpnie przeprowadzimy badanie
metylacji DNA wyizolowanego z krwi obwodowej z 2003, 2013 oraz 2023 roku . W badaniach skupimy
si¢ na atopii ze wzgledu na mozliwo$¢ jej badania obiektywnymi metodami oraz fakt zaobserwowania
wyraznej zmiany jej czgstosci w poprzednim badaniu. Do badania metylacji planujemy dwuetapowe
podejécie: najpierw badania calego genomu w ograniczonej grupie osob w celu identyfikacji miejsc
metylowanych zwigzanych z atopia, a nastepnie badanie wybranych na tej podstawie miejsc metylacji
w szerszej populacji. Nastepnie planujemy przeanalizowaé wyniki tych badan z danymi dotyczacymi
ekspozycji na czynniki zwigzane ze Srodowiskiem wiejskim (i jej utratg) u osob, ktore braty udziat w
pierwszym badaniu w 2003 oraz w drugim i/lub trzecim badaniu. Pozwoli to, na zbadanie powiazan
pomigdzy atopia, Srodowiskiem wiejskim oraz metylacja DNA w populacji dzieci i dorostych. Zgodnie
z nasza wiedzg bedzie to pierwsze badanie tego typu na §wiecie. Wierzymy, ze planowany projekt
pomoze w rozwiklaniu roli zmian epigenetycznych w rozwoju atopii i alergii oraz ich powigzan ze
zmianami Srodowiskowymi, takim jak protekcyjne srodowisko wiejskie oraz przyczyni sie do poznania
znaczenia metylacji DNA jako markera rozwoju chorob alergicznych i atopii.



