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Hydrolizaty bialek owadéw w tworzeniu mikrokapsulek z fitosterolami

Entomofagia (spozycie owaddéw) moze budzi¢ skrajne emocje — dla jednych zwigzane jest to
z tradycja, dla innych jest granica nie do przekroczenia. Owady sg spozywane przez okoto 2 miliardy ludzi
w 113 krajach naszego globu. Ich produkcja nabiera coraz wigkszego znaczenia w aspekcie ekologii (mniejsze
zuzycie terenu, wody, a takze krétszy cykl produkcji) oraz ze wzgledoéw zywieniowych (bogate zrodto biatka
o wysokiej jakoSci i gestosci odzywczej, zawartosci sktadnikoéw mineralnych, witamin oraz odpowiednim
profilem kwasow tluszczowych). Strawnos$¢ biatka owadziego znacznie przekracza strawno$¢ biatek
roslinnych (76% - 98% w poréwnaniu do 52%), z tego powodu najczesciej w literaturze opisuje si¢ je jako
wartosciowy dodatek wzbogacajagcy w przetworstwie spozywcezym (zwigkszenie zawartosci aminokwasow
egzogennych, zwigkszenie zawarto$ci biatka). W formie naturalnej, nieprzetworzonej, biatko owadzie
charakteryzuje si¢ niska rozpuszczalno$cia (3-45%), niska zdolnoscig do tworzenia i/lub utrzymania emulsji,
jednak cechy te mozna poprawi¢ wykorzystujac proces hydrolizy enzymatyczne;.

Z kolei fitosterole to grupa steroli i stanoli roslinnych, ktore sa szeroko rozpowszechnione w r6znych
czgsciach roslin (korzeniach, lisciach, kwiatach, owocach czy trawie). Wykazuja szereg wlasciwosci
prozdrowotnych (antynowotworowe, przeciwutleniajace, przeciwzapalne), jednak znalazty najszersze uznanie
ze wzgledu na dzialanie obnizajace poziom cholesterolu we krwi. Eksperci w zakresie zywienia czlowieka
zgodnie zalecaja, aby dzienne spozycie fitosteroli byto na poziomie 2-3 g, co pozwoli na obnizenie zawartosci
cholesterolu LDL w osoczu krwi o okoto 10%. Tymczasem, pomimo wielu Zrdodet fitosteroli w diecie, jego
spozycie jest niskie i wynosi $rednio 100-400 mg / dzien tj 3-10% zalecanych ilosci. Pomimo niskiej ilo$ci
oraz ograniczonej biodostgpnosci (0.5-2%) naturalnie wystepujacych fitosteroli, wcigz uwaza sig, ze moga
promowac rownowage cholesterolu w organizmie.

Mikrokapsutkowanie to technika powlekania kapsutkowanego materialu w mieszaning materiatow
(powtoke), ktéra ma na celu ochrong pierwszego przed czynnikami zewngtrznymi (Swiatlo, tlen, wilgotnos¢,
temperatura). Dotychczas do mikrokapsutkowania substancji biologicznie aktywnych szeroko
wykorzystywano polisacharydy roslinne (guma arabska, skrobia, celuloza, chitozan, pektyny, inuling),
pochodzenia mikrobiologicznego (guma ksantanowa), a takze biatka pochodzenia roslinnego (z kukurydzy,
pszenicy, soi), zwierzecego (zelatyne, albuming, beta-laktoglobuling) oraz z ryb.

Dotychczas nie dokonano charakterystyki wtasciwosci biatek pochodzenia owadziego jako substancji
powlekajacej oraz nie znaleziono badan podejmujacych mozliwosci aplikacyjne hydrolizatow biatka
owadziego w procesie mikrokapsutkowania substancji biologicznie aktywnych, w tym fitosteroli.

Celem projektu jest okreslenie mozliwosci zastosowania hydrolizatow biatka owadziego
w mikrokapsutkowaniu zwigzkoéw bioaktywnych pochodzenia roslinnego, gtdéwnie fitosteroli.

Pierwszym etapem projektu bedzie ekstrakcja i hydroliza enzymatyczna biatka z owadow w réznym
stadium rozwoju: macznik (larwa), $wierszcz i szarancza (posta¢ dorosta). Nastepnie zespot badaczy we
wspotpracy z Jiangsu University okresli ich wiasciwosci funkcjonalne ( m.in. rozpuszczalno$é, zdolnosé
tworzenia emulsji oraz zatrzymywania oleju).

Badania dotyczace fitosteroli skupione sa wokot surowcow roslinnych czgsto wykorzystywanych
przez ludzi oraz ze zrodet, ktore nie zyskaly szerokiego uznania konsumenckiego: rzepak, konopie i tubin.
Ostatnim etapem bedzie proces mikrokapsutkowania fitosteroli w hydrolizaty biatka owadziego. Otrzymane
w wyniku suszenia rozpylowego mikrokapsutki zostang poddane analizom fizycznym: efektywnosé
kapsutkowania, gestos¢ nasypowa, rozpuszczalno$é, higroskopijnos$é, barwa oraz chemicznym: zdolnosé
przeciwutleniajaca oraz potencjat alergenny.

Przedstawiony zakres projektu obejmuje wiele obszarow tematycznych. Jego realizacja, a nastgpnie
otrzymane wyniki badan dostarcza nowej wiedzy z obszaréw m.in. 1/ charakterystyki wiasciwosci i wymagan
wzgledem hydrolizatow biatka owadziego jako powlok w procesie mikrokapsutkowania 2/ optymalizacji
warunkoéw pozyskiwania hydrolizatow biatka owadziego (ekstrakcji biatka, okresleniu warunkow hydrolizy),
3/ ekstrakcji, oznaczania profilu fitosteroli z uwzglednieniem surowcow roslinnych, 4/ analizie zdolnosci
hydrolizatow biatka owadziego w prewencji prozdrowotnych wlasciwosci fitosteroli oraz zwigkszeniu ich
biodostgpnosci w wyniku mikrokapsutkowania.



