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Termin ‘metapamied’ odnosi sie do grupy proceséw zaangazowanych w ocene i regulowanie
tego, jak dziatajg nasze procesy pamieciowe. Przyjmuje sie, ze metapamieé opiera sie na
whnioskowaniu o tym, jak te procesy pamieciowe przebiegaja (a nie na bezposrednim dostepie do
nich). Wnioski te bazujg na naszych przekonaniach i doswiadczeniach dotyczgcych pamieci—
wskazdowkach dotyczacych pamieci—ktére sg wykorzystywane do zarzadzania naszymi procesami

pamieciowymi takimi jak decydowanie, czego sie uczyé lub co i jak prébowa¢ wydoby¢ z pamieci.

Do tej pory badania dotyczagce metapamieci koncentrowaty sie przede wszystkim na tym, jak na
pamieé wptywajg tzw. wewnetrzne wskazéwki. Te wskazéwki mogg sie brac z wtasciwosci
materiatow ktorych mamy sie uczy¢, albo mogg by¢ produktami ubocznymi przetwarzania pewnych
informacji w pamieci podczas uczenia sie czy przypominania. To oznacza, ze zaniedbany zostat
powigzany i rownie istotny obszar badan: rola wskazéowek zewnetrznych. Czasami to, czego i jak sie
uczymy, zalezy przeciez od informacji ze srodowiska. Studenci moga dostosowywac swoje strategie
uczenia sie do informacji od wczesniejszych rocznikdéw dotyczacej tego, jak trudny jest dany
egzamin i ile 0séb go nie zdaje. Swiadek moze decydowad, jak dtugo starac sie szuka¢ danej
informacji w pamieci w zaleznosci od informacji zwrotnej od osoby przestuchujgcej. Dlatego tez tak
wazne jest systematyczne zbadanie, jak takie wskazéwki zewnetrzne wptywajg na dziatanie

metapamieci.

Projekt ten ma wiec na celu zbadanie, w jaki sposdb informacja dotyczaca trudnosci zadania
pamieciowego wptywa na metapamie¢—a nastepnie na samg pamie¢—na kazdym z etapéw
dziatania pamieci. Badania bedg dotyczyc¢ tego, jak wskazdwki zewnetrzne wptywajg na
monitorowanie tego co wiemy, a czego nie wiemy, a takze jak wigzg sie z informacjg ze wskazéwek
wewnetrznych 1) podczas uczenia sie nowych informacji, 2) podczas decydowania, czy poszukiwana
informacja jest dostepna w naszej pamieci, oraz 3) gdy staramy sie wydoby¢ informacje z pamieci.
Na przestrzeni trzech tematéw badawczych projekt ten bedzie starat sie ustali¢ to, jakie typy
wskazowek zewnetrznych wptywajg na ocene tego, co wiemy, a czego nie wiemy. Ostatecznym
celem projektu bedzie zaprzegniecie nowo wypracowane] wiedzy dotyczacej znaczenia wskazdwek
zewnetrznych do zbadania, czy pomoze ona w likwidowaniu iluzji metapamieciowych—btednych
zastosowan metapamieci do regulowania proceséw pamieciowych, ktére prowadza do stosowania

pamieci w sposéb nieadaptacyjny.



