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Grzybowe substancje bioaktywne o ukierunkowanym potencjale prozdrowotnym — rola
interakcji, biodostepnosci 1 bioprzyswajalno$¢ jako czynnikéw kreujacych funkcjonalnosé
mikrokapsutkowanych dodatkow funkcjonalnych w modelu in vitro i in vivo

Przewlekte choroby niezakazne (nowotwory, cukrzyca, otyto$¢) stanowig w ostatnich latach
istotny problem w spoteczenstwach wysokorozwinigtych. Zapobiegnie nim lub tagodzenie ich
objawow stanowi duze wyznanie dla wielu dziedzin nauki. Z punktu widzenia technologia zywnosci
idealnym rozwigzaniem wydaje si¢ wprowadzanie do zywnosci sktadnikow zdolnych do
dostosowania niektorych funkcji metabolizmu cztowieka i/lub ochrony przed przewlektymi skutkami
obserwowanymi w populacji. Jakkolwiek technologia wykorzystujagca wzbogacanie lub fortyfikacje
wydaje si¢ nie by¢ nowa, wcigz brakuje wiedzy pozwalajacej na $wiadome projektowanie
funkcjonalnych produktow.

Dotychczas badania tego typu skupialy si¢ na dodatkach pochodzenia roslinnego, zas
zastosowanie innych dodatkow, w tym tych pochodzacych z grzybow byto rzadkie i ograniczone.
Powszechnie widomo, iz grzyby, a w zasadzie ich metabolity sg powszechnie stosowne w medycynie
(antybiotyki, immunosupresanty i $rodki obnizajace poziom cholesterolu). Projekt ma na celu
,,0dkry¢” nowe, bogate zrodto substancji bioaktywnych, a poprzez opracowanie dodatkéw zwigkszy¢
ich udziat w nowoczesnej diecie. ZatozyliSmy, ze grzyby moga by¢ unikalnym zrodtem wysoce
biodostgpnych 1 bioprzyswajalnych skladnikéw wykazujacych wlasciwosci prozdrowotne
(przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe i przeciwzapalne). Jako ze, dotychczasowa wiedza na
tym polu ogranicza si¢ do kilku komercyjnie uprawianych gatunkow, chcielibySmy roéwniez
przebada¢ gatunki dzikorosngce. Badania dostarcza wiedzy na temat skiadu i bioaktywnosci, ale
takze pozwolg na okreslnie kluczowych ,,graczy” odpowiedzialnych za te dziatanie oraz zdefiniuja
czynniki ograniczajace uzycie grzybow lub ich ekstraktéw w projektowaniu nowych s$rodkow
spozywczych. Zdobyta wiedz postuzy do zaprojektowania dodatkéw funkcjonalnych o pozadanej
charakterystyce (aktywno$¢, stabilno$¢, biodostepnos¢, akceptowalno$¢ konsumencka), ktore
zostang wprowadzone do powszechnie spozywanych produktow (makarony i chleb). Finalnie
chcielibySmy si¢ przekonaé, czy wilasciwosci wykazywane w warunkach in vitro znajduja
odzwierciedlenie w prawdziwym zyciu. Funkcjonalny chleb i makaron wzbogacony
mikrokapsutkowanymi proszkami begda testowane jako elementy interwencji dietetycznej na modelu
ludzkim. Podsumowujac, chcielibysmy wypeti¢ luke istniejacg w wiedzy na temat grzybow lub ich
sktadnikéw jako cennych sktadnikow nowoczesnych diet funkcjonalnych.

Jednoczesne analizy w modelach in vitro i in vivo maja na celu wskazanie skutecznosci,
zasadnosci 1 bezpieczenstwa nowo przygotowanych dodatkoéw funkcjonalnych oraz produktéw w nie
wzbogaconych. Projekt jest kompilacja zagadnien z zakresu technologii zywnosci, zywienia i
biochemii i ma dostarczy¢ nowej i poszerzonej dotychczasowa wiedz¢ na temat mechanizméw i roli
metabolitow i sktadnikow grzybowych w przeciwdziataniu i/lub leczeniu przewlektych chordb
niezakaznych.



