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Zarys problematyki: Produkty pszczele, takie jak miodd i propolis, od czaséw starozytnych sg czesto
uzywane jako tradycyjne $rodki lecznicze. Obecnie zainteresowanie tymi produktami wzrasta ze
wzgledu na ich liczne dobroczynne i prozdrowotne wlasciwos$ci, a ponadto znajduja zastosowanie w
medycynie alternatywnej i apiterapii. W dzisiejszych czasach midd i propolis oraz ich wlasciwosci sg
bardzo dobrze poznane. Ich wlasciwosci obejmuja m.in. dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwwirusowe, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, gojace rany i
kardioprotekcyjne. Wsrod produktow pszczelich na uwage zastuguje pierzga ze wzgledu na swoje
wysokie wartosci odzywcze. Pierzga jest produktem fermentacji pytku kwiatowego zebranego przez
pszczoty i stanowi gléwne Zrodlo biatek i thuszczy dla larw pszczol. Sktad pierzgi jest stosunkowo
dobrze poznany i zalezy od zrodta botanicznego, pochodzenia geograficznego, klimatu, rodzaju gleby,
pory roku i warunkéw pogodowych. Pierzga zawiera przede wszystkim tatwo przyswajalne biatka oraz
wielonienasycone kwasy tluszczowe, ktore nie sa syntezowane w organizmie ludzkim. Ponadto produkt
ten jest dobrym zrédlem mineratdéw (m.in. potasu, fosforu, cynku, magnezu, manganu, zelaza) oraz
witamin (kompleksow witamin z grupy B i witaminy K), a takze polifenoli. Brakuje jednak wiedzy na
temat biologicznych wiasciwosci tego produktu, w tym jego potencjatlu przeciwwirusowego i
ochronnego na komorki ludzkie. Nasze wczesniejsze badania wykazaty, ze pierzga wykazuje znaczace
dziatanie przeciwbakteryjne wobec ludzkich patogendéw, w tym opornych szczepdéw gronkowcow.
Jednak do tej pory informacje o przeciwwirusowym potencjale tego produktu sa bardzo ograniczone.
Ponadto, zgodnie z dotychczasowym stanem wiedzy, pierzga wykazuje dzialanie antytoksyczne wobec
uszkodzen wywotanych przez nanoczasteczki glinu i tytanu na komoérkach szczuréw oraz wykazuje
potencjat przeciwnowotworowy wobec linii komorek nowotworowych (np. Caco-2, PC3, HepG-2,
MCF-7, H460, HeLa). Zwiazki fenolowe, ktore sa znane jako doskonate przeciwutleniacze, moga
zapobiega¢ uszkodzeniom tkanek powodowanym przez wolne rodniki poprzez hamowanie
powstawania rodnikow, ich redukcj¢ Iub promowanie ich rozkladu. Pierzga zawiera znaczne ilo$ci
polifenoli. Najliczniejszymi zwigzkami fenolowymi w pierzdze sg flawonoidy — naringenina,
kampferol, apigenina, izoramnetyna, kwercetyna, rutyna i mirycetyna oraz kwas p-kumarowy jako kwas
fenolowy.

Hipoteza: Sktadniki chleba pszczelego, glownie polifenole, dziataja ochronnie na komorki ludzkie
poddane dziataniu wolnych rodnikow, ktére mogg wiaza¢ si¢ z wieloma przewleklymi problemami
zdrowotnymi, np. chorobami uktadu krazenia, chorobami zapalnymi i nowotworami. Ekstrakty pierzgi
wykazujg dziatanie przeciwwirusowe przeciwko wirusowi grypy typu A (A/HIN1).

Cel: Celem projektu jest wykazanie: i) antygenotoksyczne i antymutagenne dziatanie ekstraktow z
pierzgi; ii) przeciwwirusowego potencjalu probek pierzgi pozyskiwanej w polskich pasiekach.

Plan badan: Plan badan podzielony jest na pig¢ etapow: 1) przygotowanie kolekcji probek pierzgi i
przygotowanie ekstraktow, ii) okreslenie sktadu chemicznego probek pierzgi, iii) ocena
genotoksycznosci/antygenotoksycznos$ci ekstraktow pierzgi na lini¢ komorkowa HEK-293, iv) ocena
mutagenno$ci/antymutagennosci ekstraktow pierzgi wobec linii komoérkowej HEK-293 oraz v)
okreslenie aktywnosci przeciwwirusowej ekstraktow z pierzgi wobec wirusa A/HINI.

Znaczenie wynikow: Badanie potencjalu przeciwwirusowego i genoprotekcyjnego/antymutagennego
pieczywa pszczelego jest badaniem innowacyjnym. Na $wiecie istnieje bardzo niewiele grup
badawczych zajmujacych si¢ tym tematem. Realizacja zaplanowanych badan dostarczy wielu
informacji o duzej warto$ci naukowej i uzupeni braki w wiedzy o aktywnosci biologicznej pierzgi.



