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Natgzenie negatywnych czynnikow zwigzanych ze stylem zycia rozwinigtych spoteczenstw, jak m.in.
niezbilansowana dieta, uboga w owoce i warzywa a bogata w wysoko przetworzone produkty zywnosciowe,
oraz naduzywanie lekow, naraza organizm ludzki na dtugotrwaty stres oksydacyjno-zapalny, prowadzacy do
rozwoju wielu schorzen. Obok najczes$ciej wymienianych chorob uktadu krazenia, zwraca uwagg szybko
rosngca we wszystkich grupach wiekowych liczba przypadkow chordb zapalnych przewodu pokarmowego,
w tym zapalen chronicznych, na czele z zapaleniami nieswoistymi i chorobami wrzodowymi. Towarzyszace
im uszkodzenia i zmiany patologiczne nablonka jelitowego powoduja silne dolegliwosci bolowe, zaburzenia
wchlaniania i uporczywe biegunki, ktore znaczaco obnizajg jako$¢ zycia pacjentdw, moga tez inicjowaé
nowotworzenie. Niestety, farmakologiczne leczenie stanow zapalnych jelit jest trudne, czesto nieskuteczne
lub obarczone ryzykiem licznych dziatan niepozadanych, wymagajacych kolejnych interwencji medycznych.

W sytuacji rosngcego problemu coraz baczniejszg uwage zwraca si¢ na role diety i poszukiwanie
produktéw zywnosciowych, ktére moglyby by¢ stosowane w prewencji lub leczeniu wspomagajacym tej
grupy schorzen. Nadziej¢ budzg produkty roslinne zawierajace polifenole — zwigzki 0 udokumentowanej
zdolnosci do normalizacji i regulacji procesow oksydacyjno-zapalnych in vivo. Wyniki badan
epidemiologicznych wskazujg na $cisty zwigzek pomigdzy dieta bogata w polifenole a ograniczonym
ryzykiem rozwoju chronicznych stanéw zapalnych jelit. O aktywnosci polifenoli $wiadczy tez fakt, ze
zawierajace je surowce byly od wiekow wykorzystywane w medycynie tradycyjnej w leczeniu zapalen
przewodu pokarmowego. Poszukujac skutecznych rozwigzan funkcjonalnych warto zatem siggaé po
produkty aczace cechy zywnosci i substancji leczniczej, pozwalajgce oczekiwaé satysfakcjonujgcego efektu
prozdrowotnego.

Do takich produktow zaliczy¢ mozna owoce Sliwy tarniny (Prunus spinosa L., Rosaceae), ktore poza
zastosowaniem spozywczym (nalewki, soki, wina, dzemy) wykorzystywane sg w tradycyjnej medycynie
europejskiej, m.in. w leczeniu zapalen jelit. Dostgpne dane na temat owocoOw tarniny sugeruja, ze stanowig
one bogate zrodto zréoznicowanych strukturalnie polifenoli wptywajacych na funkcje prozapalne ludzkich
komorek uktadu immunologicznego in vitro. Dane te sa jednak niekompletne, a brak szerszych analiz
i potwierdzenia aktywnosci w modelach biologicznych uwzgledniajacych specyfike srodowiska przewodu
pokarmowego ogranicza szersze zastosowanie owocdéw jako Srodkow prozdrowotnych. W szczegdlnosci
uwagi wymaga wplyw procesow trawiennych i fermentacyjnych z udzialem mikrobioty jelitowej na sktad
1 aktywno$¢ frakcji polifenolowej surowca. Przyjmuje si¢ bowiem, ze po podaniu doustnym polifenole moga
wprawdzie osigga¢ stosunkowo wysokie st¢zenia w obrebie jelita cienkiego i grubego, co jest korzystne, lecz
83 jednocze$nie intensywnie transformowane i odbudowywane do nizej czasteczkowych pochodnych, od
ktorych tym samym istotnie zalezy dzialanie zwiazkdéw natywnych i podanego produktu zywnosciowego.
Bez poznania ich struktury i aktywnosci trudno zatem méwic¢ o realnej ocenie potencjatu prozdrowotnego
owocOw tarniny.

Wobec powyzszych przestanek, celem niniejszego projektu stata si¢ kompleksowa ocena wartosci
owocdw tarniny jako zrédla produktéow funkcjonalnych o dziataniu prozdrowotnym w kontekscie chorob
zapalnych przewodu pokarmowego. W pierwszym etapie badan zoptymalizowany zostanie proces izolacji
owocOw metodg ekstrakcji ci$nieniowej oraz wyodrebniona zostanie ich aktywna frakcja polifenolowa.
Ekstrakty zostang nastgpnie poddane symulowanemu trawieniu in Vitro z uwzglednieniem wszystkich
kluczowych etapow zachodzacych in vivo, w tym fermentacji pod wptywem ludzkiej mikrobioty jelitowe;j.
Przeanalizowany zostanie takze profil fitochemiczny ekstraktéw natywnych, dynamika jego zmian w
procesie trawienia oraz struktura powstajacych metabolitéw. W drugim etapie badan, aktywno$¢ ekstraktow
natywnych i ich frakcji odzyskanych po procesie trawienia zostanie oceniona w modelu biologicznym in
vitro z wykorzystaniem trzech rodzajow komorek bioracych udziat w jelitowych procesach zapalnych, tj.
neutrofili, jednojadrzastych komorek krwi obwodowej i Caco-2 (modelu nabtonka jelitowego). Testowany
bedzie wpltyw analitéw na zywotno$¢ komorek, produkcje reaktywnych form tlenu, wydzielanie i sekrecje
szerokiego panelu mediatorow stanu zapalnego (cytokin, chemokin), enzymoéw prozapalnych i pro-
oksydacyjnych, elementéw endogennego systemu obronnego (przeciwzapalnego i przeciwutleniajacego)
organizmu, biatkowych markerow integralnosci nablonka jelitowego oraz kluczowych czynnikow
transkrypcyjnych sterujacych procesem zapalnym na poziomie molekularnym.

Realizacja projektu poszerzy wiedze na temat molekularnych mechanizméw aktywnos$ci biologicznej
owocOéw tarniny oraz da podstawe do ich szerszego zastosowania jako produktu zywno$ciowego i
funkcjonalnego. Po ostatecznej weryfikacji in vivo, umozliwi to w przysztosci wigczenie odpowiednich
produktéw w profilaktyke i wspomagajace leczenie chorob zapalnych przewodu pokarmowego, nalezacych
do narastajgcych probleméw zdrowotnych wspolczesnych spoteczenstw.



