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Paranoja definiowana jest jako nieuzasadniony I¢k i nieufnos¢ w stosunku do innych oséb,
ktorych intencje postrzegane sa jako wrogie i krzywdzace. Pomimo, ze paranoja czgsto
kojarzona jest z zaburzeniem w kontekscie klinicznym, takie Igki wystepuja rowniez w
mniejszym nasileniu u 0s6b zdrowych. Do tej pory udato si¢ zidentyfikowa¢ kilka czynnikow
przyczyniajacych si¢ do pojawienia si¢ mysli podobnych do paranoicznych, np. zazywanie
substancji psychoaktywnych, ciagty stres lub - ostatnio coraz czg¢sciej - zta jako$¢ snu. Mimo
ze znaczenie snu w kontekscie paranoi bylo juz niejednokrotnie badane, nadal wiele pytan
pozostaje bez odpowiedzi. Celem naszego projektu jest uzupehlienie wiedzy na temat
psychofizjologii snu, tj. jego subiektywnych i obiektywnych aspektow, u 0sob zdrowych, ktore
doswiadczajg wielu intensywnych mysli podobnych do paranoicznych (n=65). Wyniki tej
grupy poréwnamy do grupy kontrolnej, sktadajacej si¢ z osob, ktore w niewielkim stopniu lub
wcale nie doswiadczaja takich mysli (n=65). Zbadamy, czy parametry snu réznig si¢ migdzy
tymi grupami, ale takze sprawdzimy czy poszczegoélne cechy snu beda zwigzane z wigkszym
nasileniem mysli podobnych do paranoicznych oraz czy stany emocjonalne, takie jak
negatywne emocje lub zmartwienia, beda mialy znaczenie w tym kontekscie.

Nasz projekt zaktada przeprowadzenie badania podtuznego, trwajacego 10 dni, w catkowicie
naturalnych dla uczestnikow warunkach badania (np. dom). Wykorzystamy do tego
innowacyjng metode pobierania probek doswiadczenia (ESM), umozliwiajaca zbieranie
danych podczas codziennego funkcjonowania 0sob badanych przez dtuzszy okres czasu. Osoby
badane beda proszone o udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczace mysli paranoicznych,
emocji i zazywania réznorodnych substancji, ktore moglyby zaktocié¢ sen, kilka razy dziennie
w roznych porach dnia przez 10 dni z rzedu za pomocg smartfonéw. W tym samym czasie,
monitorowany bedzie sen osob badanych, poprzez noszenie nowatorskiej, wyposazonej w
elektrody (EEG) opaski monitorujacej fizjologie snu. Kombinacja tych dwoch metod,
dostarczajacych roznorodnych danych przez 10 dni, zapewni nam niezwykle szeroki i
rzeczywisty obraz funkcjonowania oséb badanych.

Jest to pierwsze takie badanie skoncentrowane scisle na aktywnosci mozgu w czasie snu u 0s6b
z niekliniczng paranoja. Otrzymane informacje beda stanowily nie tylko ogromng wartosé¢
informacyjna i wzbogaca literature naukowa w tej dziedzinie, ale takze pozwola na
projektowanie wczesnych interwencji skierowanych bezposrednio na poszczegélne parametry
snu, co w przysztosci moze przyczynic si¢ do zmniejszenia nasilenia mysli paranoicznych.



