Nr rejestracyjny: 2022/45/N/HS6/02085; Kierownik projektu: mgr Zuzanna Stefania Laudaniska

Usiadz i przyjrzyj si¢ Swiatu: Produkcja dzwiegkéw mowy przez niemowleta i ich uwaga wzrokowa na
zabawki, twarze i artykulujgce usta w okresie nauki samodzielnego siadania

W miar¢ dorastania niemowlegta nabywaja wiele waznych umiejetnosci motorycznych, takich jak
raczkowanie, stanie, chodzenie i wiele innych. Te kamienie milowe rozwoju motorycznego sg nie tylko
istotnymi wskaznikami postepéw w rozwoju, ale takze stwarzajg niemowletom nowe mozliwos$ci interakcji z
innymi osobami i otaczajagcym je swiatem. W poprzednich badaniach zaproponowano kaskadowe podejscie
rozwojowe w celu zbadania, w jaki sposob zmiany w umiejetnosciach motorycznych moga wplywaé na
rozwoj spoteczno-komunikacyjny poprzez modyfikowanie codziennych do$wiadczen niemowlat. W tym
projekcie skupimy si¢ na okresie nauki nowej waznej umiej¢tnosci motorycznej - samodzielnego siedzenia.
Naszym celem bedzie zbadanie, w jaki sposéb siedzenie wpltywa na uwage wzrokowa niemowlat na
zabawki, twarze 1 artykulujgce usta. Ponadto zbadamy, czy nabycie umiejgtnosci siedzenia wpltywa na
produkcje dzwickow mowy przez niemowleta.

Siadanie umozliwia utrzymanie glowy w pozycji pionowej i zazwyczaj pojawia si¢ w rozwoju, gdy
niemowl¢ta sg w wieku od 5 do 8 miesigcy. Siedzac, niemowleta czgsciej majg w zasiggu wzroku zabawki, a
ogladane przedmioty znajduja si¢ w bardziej centralnej pozycji, co utatwia uczenie si¢ zwigzkéw przedmiot-
nazwa. Co wigcej, siedzgce niemowleta czgsciej widzg twarz opiekuna. Wzorzec skanowania ,,gadajacych
glow” oraz uwaga wzrokowa niemowlat na rozne elementy twarzy (oczy, usta) ulegaja istotnym zmianom w
podobnym wieku, w jakim postgpuje nabywanie umiejetnosci siedzenia. Uwaga niemowlat na usta wzrasta
migdzy 4 a 8 miesigcem zycia, poniewaz artykulujace usta dostarczaja waznych informacji o mowie. Nie
wiadomo jednak, jak zmienia si¢ uwaga wzrokowa niemowlat na zabawki, twarze i rysy twarzy w_okresie
przechodzenia do samodzielnego siedzenia.

Siedzenie moze mie¢ roéwniez anatomiczne konsekwencje dla nauki jezyka. Oddychanie w pozycji
wyprostowane] jest tatwiejsze niz podczas lezenia na brzuchu czy na plecach, co moze pozwoli¢ na
wydawanie dluzszych wokalizacji podczas jednego oddechu. Co wigcej, rozwoj umiejetnosci siedzenia we
wczesnym okresie niemowlecym (od 3 do 5 miesigca zycia) ma wplyw na pozniejsze wyniki jezykowe w
wieku 10 i 14 miesigcy, nawet biorgc pod uwage ogolne umiejetno$ci motoryczne. Nie wiadomo jednak, jak
doktadnie rozw¢j umiejetnosci siedzenia zmienia wezesng produkcje dzwiekow mowy.

W tym projekcie zbadamy, jak nauka samodzielnego siedzenia wplywa na kluczowe obszary
rozwoju spoleczno-komunikacyjnego w niemowlectwie: produkcje dzwickéw mowy, uwage wzrokowa na
zabawki, twarze 1 artykutujace usta. Naszym celem bedzie zbadanie trajektorii rozwojowych, aby sprawdzié,
czy czas zmian w tych obszarach podczas nauki siedzenia jest taki sam, czy tez ulegaja one reorganizacji na
r6znych etapach nauki siedzenia.

Zaprosimy do badania diady rodzic-niemowle w czterech punktach czasowych, odzwierciedlajacych
roézne etapy nauki siadania przez niemowleta: razy, gdy nie beda siedzie¢ samodzielnie, dwa razy, gdy beda
probowaty same siada¢ i raz, gdy beda juz pewnie siedzialy samodzielnie). Aby dokladnie zmierzy¢, jak
zmienia si¢ zachowanie wzrokowe niemowlat podczas nauki siadania, bedziemy rejestrowaé ich patrzenie
podczas zabawy z rodzicem za pomocg okularéw z eye-trackerem noszonych przez opiekundéw. Dodatkowo,
wykorzystamy stacjonarny eye-tracker, aby zbada¢, jak zmienia si¢ uwaga wzrokowa niemowlat na obszar
ust na roznych etapach nauki siadania. Sprawdzimy tez, jak przejscie do samodzielnego siedzenia wptywa na
produkcje dzwickow mowy przez niemowleta.

Projekt ten jest wazny, poniewaz dotyczy zwigzku migdzy nauka siedzenia a waznymi
umiejetnosciami poznania spotecznego zwigzanymi z rozwojem jezykowym i komunikacyjnym w okresie
niemowlecym (produkcja dzwickow mowy, uwaga wzrokowa na zabawki, twarze i artykutujace usta). Nasze
badanie pozwoli na poréwnanie, czy nauka siadania wptywa rownolegle na produkcje dzwickow mowy i
uwage wzrokowa, czy tez maja one odrgbne trajektorie rozwojowe. Co wigcej, poniewaz rozwdj motoryczny
jest atypowy w wielu zaburzeniach neurorozwojowych, nasz projekt moze postuzy¢ jako punkt wyjscia do
dalszych badan, majacych na celu wczesng diagnozg i interwencjg.




