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Rtec¢ (Hg) jest jednym z najbardziej niebezpiecznych zanieczyszczen Srodowiska. Jej toksyczno$¢ jest glownie
zwigzana z tym, ze uszkadza mozg i uktad nerwowy, co przyczynia si¢ do wielu schorzen, takich jak choroba
Alzheimera czy Parkinsona, depresja czy zespdt chronicznego zmgczenia. W mniejszych dawkach Hg jest
odpowiedzialna za klopoty z mowg oraz problemy z koordynacja ruchowa.

Rte¢ jest pierwiastkiem wystgpujacym naturalnie W skorupie ziemskiej i wchodzi w sktad niektorych
mineratéw. Wskutek dziatalnosci czlowieka, w ciaggu wiekow duzy ladunek tego metalu zostat wydobyty
z naturalnych poktadow i trafit do obiegu. O wysokiej toksycznosci Hg cztowiek dowiedziat si¢ stosunkowo
niedawno — w latach pig¢édziesiatych ubieglego wieku. O tego czasu powoli zaczgto ogranicza¢ wykorzystanie
Hg w przemysle oraz produktach codziennego uzytku, co doprowadzito do zmniejszenia wydobycia i emisji
pierwiastka. Okazalo si¢ jednak, ze wprowadzenie restrykcji nie skutkowato istotnym obnizeniem stezenia Hg
w srodowisku. Wynika to z faktu, ze raz wprowadzona do srodowiska Hg, pozostaje w nim przez bardzo dtugi
czas, przemieszczajac si¢ pomigdzy ozywionymi i nieozywionymi elementami ekosystemu. Najbardziej
narazone na zanieczyszczenie Hg sa morza i oceany, do ktorych Hg wprowadzana jest wraz z rzekami oraz
wraz z opadem atmosferycznym. W morzu Hg trafia do osadéw dennych, ktére stanowia jej tymczasowy
magazyn, lub ulega wiaczeniu do tancucha pokarmowego, ktoérego pierwszym ogniwem sg organizmy roslinne
— fitoplankton, glony czy trawy morskie porastajace dno. Stezenie Hg wzrasta w kolejnych poziomach
piramidy pokarmowej, a jej stezenie w najwickszych drapieznikach, takich jak miecznik, foka czy niedzwiedz
polarny, moze by¢ nawet milion razy wyzsze niz w otaczajacej wodzie czy w powietrzu.

Gltowna droga wnikania Hg do organizmu czlowieka jest konsumpcja ryb i owocow morza. Stezenie Hg
w rybach battyckich na przestrzeni minionych dekad uleglo obnizeniu i obecnie nie jest niebezpieczne dla
zdrowia, przy umiarkowanej konsumpcji. Okazuje sig, ze ostatnich latach, pomimo znacznej redukcji emisji
Hg, obserwujemy wzrost jej stezenia w niektorych gatunkach ryb, w tym w popularnych $ledziach i dorszach.
Chociaz podobne niepokojagce tendencje odnotowano rowniez w kilku akwenach Ameryki Pdtnocnej, ich
przyczyna nie zostata jednak doktadnie wyjasniona. W przypadku Morza Battyckiego, moze by¢ to zwigzane
z uwalnianiem zanieczyszczen nagromadzonych przez lata w osadach dennych, szczegdlnie w akwenach
0 ograniczonej wymianie wody, takich jak zalewy (Zalew Pucki, Zalew Wislany czy Zalew Szczecinski).
Obecnie, w zwigzku z poprawg jakosci wody, jak rowniez z wydluzeniem si¢ sezonu wegetacyjnego, coraz
wigksza powierzchnia dna morskiego porasta roslinnoscig. Jest to sprzyjajace $rodowisko do rozwoju
organizméw zwierzgcych — malzy, krewetek czy matych ryb oraz do sktadania ikry przez niektore gatunki ryb.
Z jednej strony jest to korzystne dla bogactwa gatunkowego ekosystemu, z drugiej jednak roslinnosc¢
i zwierzeta denne wraz z substancjami odzywczymi pobieranymi z osadow i wody naddennej, przyswajaja
rowniez Hg. W ten sposdb w morskim fancuchu pokarmowym wzrasta pula tego toksycznego pierwiastka,
a tym samym zwigksza si¢ narazenie konsumujgcego ryby cztowieka. Waznym czynnikiem odpowiedzialnym
za wprowadzanie Hg do morza, jest jej wymywanie z ladu, gdzie przez dlugi czas gromadzita si¢ w glebie.
W procesie tym znaczenie maja szczegOlnie intensywne deszcze, powodzie i sztormy, zwlaszcza ze
w ostatnich latach obserwujemy wzrost czgstotliwo$ci wystepowania oraz intensywnosci tych zjawisk.

Poniewaz ryby odgrywaja bardzo istotng rol¢ w diecie cztowieka, zarowno z uwagi na ich walory zdrowotne
jak i smakowe, wskazanie czynnikéw i procesow odpowiedzialnych za ich zanieczyszczenie jest niezwykle
istotne. Obecnie spozywanie ryb odlowionych w potudniowym Baltyku jest bezpieczne, czy jednak tak
pozostanie? Czy zmiany zachodzace w ekosystemie morskim w ostatnich latach ,,zniweluja” wysitki majace
na celu obnizenie emisji Hg do srodowiska ze zrodet antropogenicznych i do jakiego stopnia? Jakie mogg by¢
tego konsekwencje w skali lokalnej oraz globalnej? Aby moc odpowiedzieé na te i inne pytania konieczne jest
zbadanie poziomu rtgci w $rodowisku morskim wraz ze wskazaniem jest dostepnosci dla organizmow,
kompleksowe zbadanie roli poszczegdlnych ogniw fancucha pokarmowego we wiaczaniu Hg do obiegu oraz
jej dalszym przekazywaniu, jak rowniez rozpoznanie wptywu zmieniajacych si¢ parametréw srodowiskowych.



