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TWORCZA SPRAWCZOSC: POMIAR, MECHANIZMY, WSPIERANIE

Tworczos¢ jest jedng z najwyzszych form ludzkiego funkcjonowania. Bez niej nie tylko nie
poradzilibySmy sobie z pandemig koronawirusa, ale i nasza codziennoS¢ bytaby znacznie
ubozsza. Twdrcze dziatania obfitujg w korzysci: psychologiczne (twdrczo$é poprawia nastroj),
spoteczne (tworzenie otwiera nas na innych i zwieksza tolerancje), edukacyjne (kreatywne
myslenie pozwala bardziej efektywnie sie uczyc), ekonomiczne (nie ma innowacji bez
tworczych pomystéw), wreszcie: polityczne (czy rozwigzanie konfliktu na Ukrainie nie wymaga
niestereotypowych rozwigzan?).

Wspotczesna psychologia nie ogranicza twdrczosci wytgcznie do wybitnych odkry¢ czy
sztuki najwyzszego lotu. Albert Einstein i Maria Sktodowska-Curie tez kiedys$ byli dzie¢mi;
dorastajac nie zatracili swojej ciekawosci i checi zmieniania $wiata. Potencjat do tworzenia —
ciekawos¢, dostrzeganie probleméw, pomystowoSC i oryginalno$¢ — to charakterystyka
wzglednie uniwersalna, obecna nie tylko w przypadku geniuszy, ale i zwyktych ludzi.
Paradoksem jest jednak fakt, ze cho¢ kreatywnosc¢ jest wazna i doceniana, to nasz potencjat
tworczy zwykle nie jest wykorzystywany. Powody sg oczywiscie rozmaite; ten projekt
badawczy szczegdlnie skupia sie na motywacyjnych zrodtach unikania i porzucania tworczych
dziatan. W toku realizowanych badani bedziemy chcieli lepiej zrozumie¢ powody dla ktdrych
tak sie dzieje, aby skutecznie im zapobiegac.

Program zaplanowanych badan w centrum stawia zatem kategorie ,twdrczej
sprawczosci”, rozumiang jako gotowos$¢ do tworczych dziatan, wynikajacg z przekonania o
wiasnych mozliwosciach (perspektywa ,potrafie”) oraz centralnosci kategorii ,bycia tworczym”
dla tozsamosci jednostki (perspektywa ,jestem”). Badania realizowane w projekcie sg
bezposrednio inspirowane teoretycznym modelem tworczego zachowania jako aktywnosci
sprawczej (creative behavior as an agentic action: CBAA) oraz studiami nad efektywnoscig
prostych i ,,sprytnych” (wise) interwencji psychologicznych.

W warstwie empirycznej, projekt realizowany bedzie w trzech kompleksowych liniach
badan. kacznie, w ciggu 4 lat zrealizowanych zostanie 12 duzych badan (poprzedzonych jednak
wieloma mniejszymi badaniami pilotazowymi), wiaczajagc w to studia korelacyjne,
eksperymentalne, podtuzne i interwencyjne. Wszystkie badania beda prerejestrowane, z
materiatami, skryptami analiz i danymi dostepnymi publicznie po zanonimizowaniu zgodnie z
zasadami Otwartej Nauki. Badania te bedg w szczegdlnosci realizowaty trzy gtdwne cele: (a)
uzupetnig i udoskonalg istniejgce sposoby pomiaru tworczej sprawczosci, wigczajac w to
opracowane w ramach projektu metody posrednie oraz metody adekwatne do badania tej
wiasciwosci wsrdd dzieci (Linia Badan 1), (b) w badaniach eksperymentalnych i podtuznych
testowane beda kluczowe dedukcje wyprowadzone z modelu CBAA, pozwalajgce na opis
mechanizméw ksztattowania sprawczosci (Linia Badan 2) oraz (c) rozwiniete zostang nowe
sposoby wzmacniania twdrczej sprawczosci dzieci (interwencje bazujgce na metodach
~gamifikacji” — wykorzystaniu stworzonych, narracyjnych gier planszowych), mtodziezy (oparta
na gamifikacji metodologia interwencji realizowanej z wykorzystaniem aplikacji mobilnych)
oraz osob dorostych (metodologia interwencji opartej na badaniach dzienniczkowych) (Linia
Badan 3).



