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Rytmy uwagi: Funkcjonalna i przyczynowa rola oscylacji neuronalnych w uwadze selektywne;.

Uwaga to centrum naszego mentalnego $wiata i jeden z filaréw umystowego poznania. Aby skutecznie
wykonac jakiekolwiek nakierowane na cel dziatanie, musimy zwraca¢ uwage na wszelkie informacje, ktére sg
istotne dla przygotowania tego dziatania oraz monitorowania jego poprawnosci i rezultatéw. Podobnie, jesli
chcemy zapamieta¢ dang informacje, musimy zwrdci¢ na nig uwage. Selektywna uwaga umozliwia nam
wyodrebnienie istotnych informacji sposrdd wszystkich innych, nieistotnych, rozpraszajacych nas bodzcéw lub
zdarzen. Tak naprawde , kaZzdy wie, czym jest uwaga”, poniewaz kazdy jg ma - jak pisat ponad sto lat temu William
James, ojciec wspodtczesnej psychologii. Nikt jednak tak naprawde wecigz nie wie, w jaki sposéb nasz modzg
»wytwarza” uwage. Jakie s3 podstawowe mechanizmy neuronalne, dzieki ktérym uwaga pojawia sie w naszym
subiektywnym ,,strumieniu swiadomosci”? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, badamy oscylacyjne rytmy
elektrofizjologicznej aktywnosci modzgu. W szczegdlnosci badamy jakg doktadnie role, funkcjonalng i
przyczynowa, petnig tzw. rytmy alfa i theta w dziataniu mézgowego mechanizmu uwagi.

Oscylacje neuronalne sg podstawowg cechg funkcjonalng mézgu. Zostaty nazwane neurobiologicznym
zrédtem poznania. Prawdopodobnie wiekszos¢ neuronalnych procesédw obliczeniowych lezgcych u podstaw
naszego poznania ma charakter oscylacyjny. Oznacza to, ze zaréwno lokalne grupy neuronéw, jak i rozlegte sieci
mozgowe pulsujg rytmicznie w réznych tempach, podobnie jak wszystkie piosenki majg swéj rytm. Tak wiec,
rowniez uwaga selektywna okazata sie by¢ inherentnie rytmiczna. Fale alfa i theta to dwa dominujgce, wolne
rytmy mozgowe, pulsujgce w cyklach okoto 10 (alfa) i 6 (theta) na sekunde (mierzone w hercach, w skrdcie: Hz).
Zostaty one scharakteryzowane jako fale ,wedrujgce” po mdzgu, rozprzestrzeniajgce sie jak fala na wodzie,
synchronizujgc tym samym aktywnos¢ neurondw w odlegtych, wyspecjalizowanych obszarach, takich jak kora
wzrokowa i ruchowa. To wiasnie jest prawdopodobny biofizjologiczny aparat skupiania selektywnej uwagi. Taka
synchronizacja miedzy odlegtymi rejonami mdézgu umozliwia nam wykonywanie ztozonych czynnosci i zadan,
takich jak nauka jazdy samochodem lub gry na instrumencie muzycznym. W naszym projekcie badamy jakie role
petnig te lokalne i sieciowe rytmy alfa i theta w zakresie czterech podstawowych aspektéw uwagi: (A)
wzmachiania waznych informacji i ttumienia tych nieistotnych; (B) antycypacji, selekcji i podtrzymywania
wybranych informacji; (C) implementacji selektywnego przetwarzania w korze sensorycznej i odgérnej kontroli
tych implementacji; i wreszcie (D) dwdch sposobdw selekcji: selekcji opartej na lokalizacji w przestrzeni i selekcji
cech obiektow, ktdra jest niezalezna od lokalizacji przestrzennej.

Zaplanowalismy szes¢ eksperymentéw, w ktérych zastosujemy specjalng procedure badawczg polegajaca
na sterowaniu uwaga poprzez tak zwane “wskazywanie” (ang. cueing). Celem tej procedury jest ukierunkowanie
uwagi uczestnikdw poprzez dostarczenie im precyzyjnych wskazéwek pozwalajgcych na przewidywanie tego, co
wydarzy sie w nadchodzacej prébie zadania eksperymentalnego. Nastepnie bedziemy mierzy¢ zainicjowany w
ten sposéb proces uwagi poprzez rejestracje reakcji behawioralnych oraz elektrycznej aktywnosci moézgu za
pomocg elektroencefalografu (w skrécie EEG). Aby zbadaé, w jaki sposéb konkretne rytmy oscylacyjne zwigzane
sg z poszczegblnymi aspektami uwagi i w jaki sposdb rézne obszary mdézgu "rozmawiajg" ze sobg wtedy, gdy
zwracamy na cos naszg uwage, uzyskane dane EEG zostang poddane specjalnej dekompozycji za pomoca tzw.
czasowo-czestotliwosciowej analizy spektralnej. W tym celu wykorzystamy szereg zaawansowanych technik
obliczeniowych i statystycznych. Spodziewamy sie, ze wyniki analizy EEG ujawnig to, jakie dokfadnie funkcje
petnig specyficzne oscylacje. W czterech z szesciu zaplanowanych eksperymentéw, bedziemy badac przyczynowa
role tych oscylacji dla modulacji odlegtych obszaréw mdzgu, a tym samym, w ,wytwarzaniu” naszej uwagi. W
tym celu wykorzystamy metode zwang przezczaszkowq stymulacja magnetyczng (w skrécie TMS). Bedziemy jg
stosowaé na dwa sposoby: Po pierwsze, aby wywotaé chwilowe, lokalne ,uszkodzenia” mdzgu, ktére zgodnie z
oczekiwaniami majg uposledza¢ funkcjonowanie catej potaczonej sieci neuronalnej jak réwniez zwigzane z
funkcjonowaniem tej sieci procesy uwagi. Pozwoli to na zbadanie przyczynowosci potgczen funkcjonalnych w
obrebie neuronalnej sieci uwagi. Po drugie, TMS zostanie zastosowany w sposéb pozwalajgcy wzmocnic,
“napedzi¢” wybrane rytmy oscylacji neuronalnych, co ma na celu poprawe specyficznych dla danej czestotliwosci
funkcji catej sieci i zwigzanych z tym proceséw uwagi. Spodziewamy sie, ze uzyskane w ten sposéb wyniki ukaza
specyficzne réznice w funkcjonalnej i przyczynowej roli poszczegdlnych oscylacji w kontroli naszej uwagi.



