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Proces starzenia si¢ populacji nastepujacy W wyniku zmian w strukturze demograficznej spoleczenstw
stanowi olbrzymie wyzwanie dla polityki spoteczenstw, dlatego uwaga zaréwno politykow, jak i zespotow
ekspertow nie tylko z gerontologii, ale takze z wielu innych dziedzin nauki skupia si¢ na okresleniu szeroko
ujmowanych determinantéw zdrowego, aktywnego czy pomyslnego starzenia si¢. Wskazanie grup
narazonych na ryzyko niekorzystnego starzenia si¢, zwigzanego ze ztym stanem zdrowia i jego negatywna
samooceng wyznacza kierunki poszukania nowszych, bezpieczniejszych i efektywniejszych interwencji
majacych na celu zapewnienie dlugiego, zdrowego i satysfakcjonujacego zycia seniorow. To nowe podejscie
oznacza odrzucenie tradycyjnego medycznego podejscia do zdrowia i oparcie sig na modelu bio-
psychospotecznym, pozwalajacym na wielowymiarowe ujecie wszystkich determinantow zdrowia.

Grupa czynnikdéw, ktére w ostatnich dekadach wzbudzaly szczegdlne zainteresowanie w badaniach,
dotyczacych zdrowia i jakos$ci zycia oséb starszych, byty szeroko definiowane czynniki psychospoteczne.
Wsrod glownych uwarunkowan stanu zdrowia wyrdznia si¢ 0bok statusu spoteczno-ekonomicznego i miejsca
zamieszkania, wplyw kapitatu spotecznego - a w szczegdlnosci takich jego aspektow jak interakcje
spoteczne, sprzyjajace tworzeniu sieci relacji spotecznych i pochodzacych z nich réznych form wsparcia czy
poziom zaufania spolecznego oraz stopien uczestnictwa w zyciu spolecznym; niemniej nalezy wymienic¢
takze negatywne aspekty spolecznych uwarunkowan takie jak przejawy dyskryminacji i wykluczenia,
poczucie izolacji spotecznej i samotnosci. Wybuch pandemii COVID-19 niewatpliwie wptynat na zmiang
wzorow zycia spotecznego zwlaszcza w populacji 0sob starszych. Pierwsze fale pandemii spowodowaty
gwattowne ograniczenie kontaktow spotecznych. W konsekwencji ograniczen mobilnosci i lockdownu
obserwowano wzrost izolacji spotecznej, poczucia samotnos$ci, obnizenia ogoélnego dobrostanu oraz wigksze
ryzyko pogorszenia zdrowia psychicznego. Uleganie stresujgcym nastrojom spotecznym (codzienne
raportowania liczby zachorowan i liczby zgonéw) wptywalo znaczaco na utrzymujgce si¢ poczucie
zagrozenia. Utrudniony dostep do opieki medycznej dodatkowo spowodowatl pogorszenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego. Obok pandemii pojawito si¢ nowe poczucie zagrozenia w postaci wojny w
Ukrainie, stad koniecznym wydaje si¢ ustalenie skali wystepowania i nasilenia zmian w stanie zdrowia oraz
weryfikacja dobrze udokumentowanych wczesniej zalezno$ci miedzy czynnikami psychospotecznymi a
stanem zdrowia i jakoS$cig zycia 0sob starszych w tych nowych warunkach.

Celem badania bedzie analiza porownawcza sity (roli) czynnikow psychospotecznych waznych - z punktu
widzenia badan nad procesem starzenia si¢ populacji - w ponad dziesi¢cioletnim odstgpie czasowym, migdzy
poczatkiem drugiej i trzeciej dekady XXI wieku. Aby ten cel osiggna musza zosta¢ zastosowane wysokiej
jakosci narzedzia badawcze i reprezentatywna proba populacji 0sob starszych w Polsce. Badanie pozwoli
oceni¢ na ile zaleznosci miedzy takimi czynnikami jak status spoteczno-ekonomiczny, kapitat spoteczny
(mierzony siecig spoteczna, wsparciem spofecznym, poziomem zaangazowania w Zzycie spoteczne,
poziomem zaufania), poczuciem samotnosci, stopniem kohezji spotecznej, wystgpowaniem zachowan
antyzdrowotnych sg zwiagzane ze zmianami w stanie funkcjonalnym, stanie zdrowia i jakosci zycia, t.j. czy
ich rola ulegta wzmocnieniu lub ostabieniu na przestrzeni rozwazanego oKkresu czasu.

Tematem godnym podjecia w ocenie czynnikow zwigzanych z procesem starzenia si¢ jest rola masowego
rozwoju nowoczesnych technologii stuzgcych usprawnieniu komunikacji interpersonalnej i zaangazowanie
si¢ 0sOb starszych w wykorzystanie z tych technologii w codziennym funkcjonowaniu. Pytanie na ile nowe
technologie komunikacyjne i informacyjne pozwalaja na zbudowanie nowych form wigzi spotecznych,
utraconych w okresie pandemii, gléwnie z powodu ograniczen w mozliwosciach uczestnictwa w zyciu
Spolecznym oraz utraty bliskich osob, zwlaszcza w okresie wystgpowania nadmiernej umieralnosci. Chcac
odpowiedzie¢ na to pytanie nalezy zbudowa¢ dobrej jakosci narz¢dzia badawcze do kapitatu spotecznego
uwzgledniajace aspekt korzystania z najnowszych technologii, przy rownoczesnym zatozeniu, ze to nowe
narzedzie bedzie na tyle proste aby mogto by¢ uzywane w duzych badaniach populacyjnych, skierowanych
do o0s6b starszych. Nowo$¢ tego narzedzia bedzie polega¢ na tym, ze pozwoli ono na poglebione
przeanalizowanie na ile zdobycie umiejetnosci korzystania przez osoby starsze z nowoczesnych technologii
sprzyja ich integracji spotecznej z réwiesnikami i miodszymi generacjami oraz jest czynnikiem
przeciwdzialajacym wykluczeniu spolecznemu i poczuciu izolacji spotecznej. Zatem na ile nowoczesne
technologie sprzyjaja budowaniu kapitatu spotecznego bez barier wiekowych. Ten aspekt projektu jest nowy
i nie byl uwzgledniany w wigkszosci dotychczas prowadzonych duzych badaniach epidemiologicznych z
zakresu gerontologii.

Celem finalnym projektu jest zbudowanie nowego narzgdzia mierzacego jako$¢ zycia osob starszych, w
nowych uwarunkowaniach demograficzno-spotecznych. Wraz z docenieniem roli wymienionych uprzednio
uwarunkowan o charakterze makrostrukturalnym, ktore wptywaé moga znaczaco nie tylko na indywidulang
percepcje jako$ci zycia przez osoby starsze ale rowniez spowodowa¢é konieczno$¢ zmian i dodania nowych
wskaznikéw odpowiadajacych wyzwaniom wspolczesnosci.



