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Adaptacje wptywoéw proprioceptywnych 2z wrzecion mieSniowych na
motoneurony w nastepstwie treningu sitowego i wytrzymatosciowego

Rdzen kregowy zawiera wyspecjalizowane neurony ruchowe (motoneurony), ktérych aksony
przekazujg impulsy elektryczne z uktadu nerwowego do witdkien miesniowych, powodujgc skurcz
miesni. Pobudliwo$é i wytadowania elektryczne motoneuronéw bezposrednio determinujg witgczanie
jednostek motorycznych do skurczu i wptywajg na generowang site miesniowg, a wraz z potgczeniami
aferentnymi z receptoréw miesniowych majg kluczowe znaczenie dla przebiegu odruchéw
rdzeniowych. Uktad nerwowo-miesniowy ma przez cate zycie zdolnosé¢ do reorganizacji struktury i
funkcji neurondéw i/lub wtdkien miesniowych w nastepstwie zmienionego poziomu aktywnosci
ruchowej. Cwiczenia sitowe i wytrzymatoéciowe majg przeciwstawne cele i w wielu aspektach
wywotujg przeciwstawne adaptacje nerwowo-mie$niowe. Trening sitowy prowadzi do wzrostu sity
miesniowej i powoduje zmiany morfologiczne, histochemiczne i biochemiczne we witdknach
miesniowych. Z drugiej strony efekty treningu wytrzymatosciowego uwazane sg za najwazniejsze dla
poprawy wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku.

Zmiany adaptacyjne neurondéw ruchowych i jednostek motorycznych wywotane wysitkiem
fizycznym sg w zasadzie znane, nadal jednak nie wiadomo, czy trening fizyczny wptywa na dosrodkowg
transmisje informacji poprzez synapsy na neuronach ruchowych. Wrzeciona miesniowe s3
receptorami, ktdre reagujy przede wszystkim na rozcigganie miesni, ale sg réwniez aktywowane
podczas ruchow dowolnych. S3 one zZrédtem bezposrednich (monosynaptycznych) wptywow
proprioceptywnych do motoneuronéw rdzenia kregowego. Wyniki planowanych badan beda
nowatorskie, gdyz po raz pierwszy wykazg wptyw przewlektych zmian aktywnosci ruchowej (podczas
treningu siftowego lub wytrzymatosciowego) na efektywnos¢ pobudzenia synaptycznego neuronéw
ruchowych z wtékien dosrodkowych, przewodzacych informacje czuciowe z miesni.

Badania zostang przeprowadzone na modelu zwierzecym - dorostych samcach szczuréw, w
tych samych warunkach doswiadczalnych, w jednorodnych grupach wiekowych i z tej samej hodowli.
Szczury zostang losowo przydzielone do grup kontrolnych i trenowanych. Majac na uwadze zasade 3R
planowane sg eksperymenty na 60 zwierzetach — procedury zostang zatwierdzone przez Lokalng
Komisje Etyczna. Eksperymenty elektrofizjologiczne bedg prowadzone w znieczuleniu ogdlnym, w
warunkach w petni kontrolowanych (sztuczna wentylacja, monitorowanie temperatury ciata, EKG i
poziomu wydychanego CO2).

Projekt sktada sie z dwdch gtdwnych zadan badawczych. W zadaniu 1 oceniony zostanie wptyw
5-tygodniowego treningu sitowego (podnoszenie ciezaréw) na potencjaty monosynaptyczne wywotfane
w neuronach ruchowych z witdkien doprowadzajgcych z miesni. Dowiemy sie, czy wptywy
proprioceptywne z wrzecion miesniowych na neurony ruchowe ulegajg modyfikacji wskutek
powtarzanych ¢wiczen oporowych podczas treningu sitowego. W zadaniu 2 zbadany zostanie wptyw 5-
tygodniowego treningu wytrzymatosciowego (bieganie na biezni) na potencjaty monosynaptyczne
wywotane w neuronach ruchowych z wtékien doprowadzajgcych z miesni. Dowiemy sie, czy wptywy
proprioceptywne z wrzecion miesniowych na neurony ruchowe mogg by¢é modyfikowane przez
regularne ¢wiczenia biegowe podczas treningu wytrzymatosciowego.

Wyniki zostang opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych indeksowanych w
miedzynarodowych bazach danych. Efekty projektu rozwing wiedze z zakresu neurofizjologii,
kinezjologii i rehabilitacji oraz przyczynia sie do zrozumienia podstaw treningu sportowego.



