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Mechanizmy molekularne wspoéldzialania ksantofili i retinalu w siatkowce oka czlowieka

Ludzkie oko zachwyca i zadziwia pod wieloma wzglgdami, nie tylko precyzjg widzenia i umiejgtnoscia
rozrozniania milionéw kolorow, ale takze umiejgtnoscia funkcjonowania w niezwykle szerokim zakresie
natezenia $wiatla, ktore w warunkach naturalnych moze si¢ zmienia¢ nawet o czynnik rowny dziesigciu
miliardom! Takie wyzwanie wymaga, aby fotoreceptory posiadaty skrajnie odmienne, a nawet pozornie
sprzeczne atrybuty: z jednej strony bardzo wysoka czuto$é, z drugiej zas fotostabilnos¢. Najbardziej centralna
czes$é siatkowki, zawierajaca fotoreceptory stozkowe odpowiedzialne za widzenie barwne oraz precyzyjne,
poddawana jest dlugotrwatej ekspozycji na $wiatto o znacznym natezeniu, co wiaze si¢ z ryzykiem uszkodzen
foto-oksydacyjnych. Ten fragment siatkowki okreslany jest mianem plamki zottej (Macula lutea) ze wzgledu
na wysokie stezenie zottych barwnikow luteiny i zeaksantyny, nalezacych do klasy ksantofili. Ksantofile
plamki z6ltej odgrywaja ochronng rolg przed degeneracja oksydacyjng poprzez Szereg mechanizmow, w tym
ostabianie §wiatla niebieskiego docierajacego do fotoreceptorow oraz wygaszanie reaktywnych form tlenu.
Karotenoidy, w tym rowniez ksantofile nie sg syntetyzowane w organizmie cztowieka i musza by¢ dostarczane
wraz z pozywieniem. Stwierdzono, ze ich niski poziom w plamce zottej jest jednym z gtéwnych czynnikow
ryzyka starczego zwyrodnienia plamki zottej (AMD, Age-related Macular Degeneration, ang.), uznawanego
za gtdbwna przyczyng utraty widzenia u osob starszych. W projekcie bedziemy badaé¢ mechanizmy i funkcje
bezposrednio zwigzane z degeneracja siatkowki wywotang procesami foto-oksydacyjnymi. Prowadzone beda
rowniez badania ukierunkowane na szczegdlowe poznanie mechanizméw zwigzanych z fotoprotekcyjna
aktywno$cig luteiny oraz zeaksantyny w siatkowce. Spodziewamy si¢, ze istotny wzrost wiedzy w tej
dziedzinie przyspieszy wysitki wielu osrodkéw badawczych na $wiecie ukierunkowane na opracowanie

strategii zapobiegania, spowalniania, a moze nawet leczenia degeneracji plamki zotte;.



