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Zmyst wechu jest blisko zwigzany z funkcjonowaniem psychicznym czlowieka. Zapachy z
otoczenia wzbudzaja starsze, bardziej emocjonalne oraz bardziej zywe wspomnienia, niz
dzwigki lub obrazy. Powigzania pomi¢dzy wechem a emocjami wywodzg si¢ z bezposrednich
potaczen neuronalnych pomigdzy osrodkami w mozgu odpowiedzialnymi za przetwarzanie
bodzcow zapachowych i przetwarzanie reakcji emocjonalnych. Wzajemne oddziatywanie
pomiedzy wechem a emocjami jest takze obecne wsrdd 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
takimi jak depresja czy anoreksja. Analogiczna relacja nie byta jednak dotychczas badana w
odniesieniu do zaburzen lgkowych, cho¢ sa one najbardziej rozpowszechnionym w populacji
typem zaburzen psychicznych. Dotychczas zebrane dane skupialy si¢ przede wszystkim na
osobach z zaburzeniem stresu pourazowego, zaburzeniem obsesyjno-kompulsywnym lub
Igkiem panicznym. Wskazano, ze kazde z tych zaburzen jest powigzane ze specyficznymi
zmianami funkcjonowania zmystu wechu. Zdecydowanie mniej uwagi poswigcono jednak
dwom innym rodzajom zaburzen lekowych, takze bardzo powszechnych w spoleczenstwie —
lekowi uogolnionemu i fobii spolecznej. Niewiele wiadomo takze na temat mechanizmow,
ktore leza u podtoza relacji pomiedzy wechem a lekiem.

Niniejszy projekt ma na celu uzupehnienie tej luki w wiedzy. Przeprowadzone zostang
trzy badania, ktore weryfikowa¢ beda dwie hipotezy. Pierwsza hipoteza zaktada, ze Iek (jako
przezywany stan oraz jako cecha) jest zwigzany ze zmianami w percepcji wechowej. Druga
hipoteza dotyczy mozliwosci wykorzystania systematycznej stymulacji zapachowej w
tagodzeniu objawdw przezywanego Igku. Aby zweryfikowaé te hipotezy i lepiej poznaé
uwarunkowania relacji pomiedzy wechem a Iekiem wykorzystane zostang m.in.
psychofizyczne i fizjologiczne metody pomiaru oraz eksperymentalne schematy badawcze.

Badanie 1 weryfikowa¢ bedzie, czy krotkotrwate wzbudzenie leku u 0s6b bez zaburzen
lgkowych wptynie na wrazliwo$¢ zmystu wechu. Celem badania bedzie sprawdzenie czy obawa
przed zagrozeniem sygnalizowanym przez zapach bedzie zwigksza¢ poziom uwaznosci na
bodZce obecne w otoczeniu i krotkotrwale zwigksza¢ wrazliwos¢ wechowa.

Badanie 2 obejmie osoby z objawami leku uogdlnionego 1 fobii spotecznej oraz osoby
bez takich objawow, aby zweryfikowaé, w jaki sposob funkcjonowanie zmystu wechu jest
zwigzane z nasileniem objawow lekowych. Aby zweryfikowac¢ fizjologiczne mechanizmy
lezace u podtoza badanego zjawiska przeprowadzone zostang takze pomiary zmienno$ci rytmu
zatokowego serca — fizjologicznego wskaznika dobrostanu psychologicznego.

Badanie 3 bedzie miato charakter eksperymentalnego badania podtuznego. Jego celem
bedzie weryfikacja, czy systematyczna, powtarzalne ekspozycja na bodzce zapachowe, tzw.
trening wechowy, bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia nasilenia symptomow lgku uogdlnionego
1 fobii spotecznej u 0séb z zaburzeniami lgkowymi.

Przewidywanym efektem catego projektu jest lepsze zrozumienie mechanizméw
lezacych u podioza relacji pomigdzy wechem a symptomami Igku. Interdyscyplinarny charakter
projektu obejmujacy psychologie, neuronauke i badania nad ludzkimi zmystami pozwoli nie
tylko na uzupehlienie obecnej luki w wiedzy, ale takze stanowi¢ bedzie podstawe do
projektowania interwencji majacych na celu zmniejszanie nasilenia objawow lgkowych u os6b
cierpigcych za zaburzenia Igkowe. Jest to szczegolnie istotne ze wzgledu na niestabilng sytuacje
spoteczno-ekonomiczng, ktoéra niesie ze soba negatywne konsekwencje obejmujace wzrost
liczby os6b doswiadczajacych objawow leku.



