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TWORCZA SAMOREGULACJA
Ujarzmic tworczos¢?
Wokat samoregulacji aktywnosci tworczej

Dazac do stawianych sobie celdw obieramy rézne strategie myslenia i dziatania. Czesto
mamy catkiem dobre rozeznanie w tym, jakie metody bedg skuteczne — czego warto unikac, a jakie
kroki podja¢, by zrealizowac swoje zamierzenia. Nawet jesli sie nam to nie udaje, zwykle wiemy,
co moglismy zrobi¢ inaczej, lepiej. Co wiecej, istnieje szereg wypracowanych na gruncie nauki
sposobow efektywnej realizacji celéw, z ktdrych mozemy skorzysta¢ doswiadczajgc trudnosci
w osiggnieciu  oczekiwanych rezultatdw. RzeczywiScie, badacze dostarczyli nam dosé
wyczerpujacych odpowiedzi na pytanie o to, jak dziata¢ chcac zaoszczedzi¢ pienigdze, rzucic
palenie, przebiec maraton czy poprawi¢ wyniki w nauce. Stowem, tak dtugo jak nasz cel jest dos¢
dobrze okreslony, mamy dostep do naukowo zweryfikowanych metod zwiekszajgcych szanse
na jego skuteczng realizacje.

Jednak ludzkie dazenia nie zawsze majg przeciez charakter jasno zdefiniowanych,
klarownych celéow — takich, ktdrych zdobywanie polega na niemal algorytmicznym wykonywaniu
kolejnych zadan. Pomys$imy o takich aktywnosciach jak pisanie ksigzki, projektowanie szaty
graficznej strony internetowej, tworzenie wasnego przepisu kulinarnego, konstruowanie dialogéw
do gry komputerowej, aranzacja ogrodu czy wymyslenie nowej zabawy dla dziecka. To, co taczy te
wyzwania, to tworczy charakter aktywnosci: jej niepowtarzalno$é, pragnienie uzyskania nowych,
oryginalnych i wartosciowych rezultatdéw, a jednoczesnie niepewno$¢ zwigzana z tym, jak
ostatecznie wyglada¢ bedzie efekt naszej pracy. Skuteczne mechanizmy realizowania takich
twdrczych celdw pozostajg w znacznej mierze nierozpoznane i niewyjasnione. Jak wiec dziatac
i jakich strategii uzywac podejmujac tworcze wyzwania? Czy mozemy wjarzmic tworczosc. kierowac
aktywnoscig tak, by uzyskiwane przez nas efekty byly bardziej twércze?

Celem planowanych badan jest odpowiedz na tak postawione pytania poprzez przyjrzenie
sie mechanizmom samoregulacji aktywnosci twdrczej. Mechanizmy te obejmujg rézne sposoby
zarzadzania procesami myslenia, kierowania zachowaniem, emocjami i motywacjg podczas dziatan
twdrczych. Przypuszczalnie, dzieki takim strategiom jak planowanie, monitorowanie postepu,
zarzadzanie emocjami czy znajdowanie sposobdw na podtrzymanie checi do dziatania, mozemy by¢
skuteczniejsi w swojej aktywnosci twdrczej, tj. osiggac bardziej oryginalne i warto$ciowe rezultaty.
W proponowanym projekcie poszukiwa¢ bedziemy mechanizméw samoregulacji o dwojakim
charakterze: poznawczym (dotyczacym rdznych proceséw myslowych) i pozapoznawczym
(dotyczacym sprawowania kontroli nad emocjami, uwagg i motywacjg). Badania obejma
aktywnosci twdércze o réznym poziomie ziozonoSci i czasie trwania: od krotkich zadan
wymagajgcych twdrczego myslenia po rozbudowane projekty twoércze. Dzieki temu mozliwe bedzie
uchwycenie szerokiego zakresu strategii samoregulacji, lepsze ich zrozumienie, a w konsekwencji
zdobycie naukowych podstaw do projektowania dziatan pozwalajgcych wspieraé skuteczng
samoregulacje w aktywnosci tworcze;j.

W programie naszych badan ujetych zostato sze$¢ studidow, w tym studia korelacyjne,
eksperymentalne i interwencyjne. Wszystkie badania beda prerejestrowane, a uzyte materiaty,
skrypty analiz i pliki danych zostang udostepnione po zanonimizowaniu zgodnie z zasadami
Otwartej Nauki. Badania beda realizowane w oparciu o nastepujagce cele: (1) dostarczenie
naukowego opisu mechanizmdéw samoregulacyjnych, za pomoca ktérych ludzie steruja aktywnoscig
twodrcza (w krétkiej i dtugiej perspektywie czasowej); (2) identyfikacja najskuteczniejszych strategii
w tym zakresie; (3) uchwycenie czasowej dynamiki stosowania mechanizmdéw samoregulacyjnych;
(4) sprawdzenie, czy i w jaki sposdb skutecznos¢ stosowania strategii samoregulacji uwarunkowana
jest réznicami indywidualnymi (np. zdolnosciami umystowymi); i wreszcie (5) ocena mozliwosci
interwencyjnego wspierania ,tworczej” samoregulacji i skutecznej realizacji tworczych projektdw.



