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Mikroenkapsulacja z zastosowaniem nos$nikow coraz czeSciej wykorzystywana jest jako proces
stabilizacji labilnych zwigzkow bioaktywnych (takich jak witaminy czy zwiazki fenolowe), stwarzajac
barier¢ przed niekorzystnymi czynnikami (dziataniem tlenu, temperatury czy zmianami pH). Zielone
barwniki roslinne sg jednymi z bardziej labilnych a warunki chemiczne podczas przetwarzania zywnosci
przyspieszaja proces ich degradacji co prowadzi do transformacji koloru z zielonego na nieatrakcyjny
brazowy. Dotychczasowe metody ich stabilizacji wykorzystuja gldwnie metody chemiczne, polegajace na
wymianie jonéw Mg** w pierécieniu pirolowym na Cu®*’. Obecne prawodawstwo europejskie dopuszcza
stosowanie dwoch naturalnych zielonych barwnikow: E140 (chlorofil lub chlorofilina) i E141 (kompleksy
miedziowe chlorofilu i chlorofiliny). Brak danych naukowych dotyczacych wchtaniania, dystrybucji,
metabolizmu, wydalania i toksycznosci E140i oraz E141ii skutkuje niemoznoscia ich oceny w kontekscie
bezpieczenstwa stosowania jako dodatkéw do zywnosci i ustalenia pozioméw dopuszczalnego dziennego
spozycia (ADI). Stad konieczno$¢ poszukiwania alternatywnych metod stabilizacji zielonych barwnikéw nie
modyfikowanych chemicznie wraz z okreSleniem ich biodostepnosci i bioprzyswajalnosci w ujeciu
potencjalnych korzysci dla organizmu ludzkiego.

Chlorofile sg od dawna stosowane sa3 w medycynie maturalnej jako zwigzki o wilasciwosciach
terapeutycznych. Odgrywaja wazng rolg w prewencji chorob przewleklych, wykazujac dziatanie
antyoksydacyjne, chemoprewencyjne, antymutagenne, antygenotoksyczne i przeciwnowotworowe. Jednak
dotychczas brak jest w literaturze danych o wiasciwosciach przeciwcukrzycowych zielonych barwnikow
ro$linnych.

Cukrzyca znajduje si¢ w grupie jednej z czterech gléwnych przewlektych chorob niezakaznych,
tj. chorob uktadu krazenia, raka i przewleklych choréb uktadu oddechowego i obecnie jest jednym
z gldwnych tematéw w kontekscie obecnego i1 przysztego zdrowia publicznego na swiecie. W 2019 r. w Unii
Europejskiej zdiagnozowano cukrzyce typu 2 u okoto 32,3 min oso6b dorostych i jest nie to niemal
dwukrotny wzrost na przestrzeni ostatnich 20 lat. Na calym §wiecie wysoki poziom glukozy we krwi zabija
rocznie okoto 3,4 miliona ludzi, a dane WHO wskazuja, ze liczba ta ulegnie podwojeniu do 2030.
Krotkofalowe skutki przewleklej hiperglikemii obejmujg tagodne zapalenie naczyn krwionosnych serca,
oczu, nerwoéw i nerek. W dluzszej perspektywie moga powodowacé powiktania ogolnoustrojowe, takie jak
udar, choroba niedokrwienna serca, retinopatia cukrzycowa, nefropatia i neuropatia oraz inne choroby
wspolistniejace. Cukrzycy typu 2 mozna w duzej mierze zapobiec, a nawet po zachorowaniu jest ona czesto
chorobg do opanowania, jesli zastosujemy kontrolg i zmiang diety i stylu zycia. Jedng ze strategii w walce
i prewencji cukrzycy typu 2 jest przerwanie lub spowolnienie trawienia skrobi w pozywieniu w celu
zmnigjszenia szybkosci wchtaniania cukru do krwioobiegu. Obecnie osiggane jest to poprzez stosowanie
syntetycznych inhibitoréw enzyméw bioracych udziat w regulowaniu stezenia glukozy we krwi (a-amylazy,
a-glukozydazy oraz i dipetydylopeptydazy-4). Niemniej jednak dazy si¢ do znalezienia naturalnych,
ros§linnych substancji wykazujacych zdolnos¢ inhibicji enzyméw kluczowych w prewencji cukrzycy typu 2,
aby unikna¢ skutkéw ubocznych stosowania tych lekow. Istnieje wiele potwierdzonych badan, ze owoce
i warzywa sg bogatym zrodlem metabolitow wtornych posiadajacych wlasciwosci do przeciwcukrzycowe,
natomiast badania nad chlorofilami nie byly dotychczas prowadzone.

Koncepcja badan zaktada analize zmian zachodzacych w trakcie mikroenkapsulacji ekstraktu
chlorofilowego (z lisci szpinaku) w odniesieniu do ekstraktu chlorofilowego stabilizowanego jonami Cu?**
celem sprawdzenia jak i czy indukowana modyfikacja chemiczna wplywa na wlasciwos$ci mikrokapsutek
chlorofilowych oraz czy proces mikroenkapsulacji bedzie alternatywa dla stabilizacji jonami metali.

Celem naukowym projektu bedzie okreslenie mozliwosci zastosowania mikroenkapsulacji i jej
wplywu na stabilno$¢ barwnikow chlorofilowych i tworzenie si¢ ich pochodnych (m.in. chlorofilidyn,
feofityn i feoforbidow) jako czynnika istotnie ksztattujacego stabilnos¢, biodostepnos¢ i bioprzyswajalnosc
w modelowym systemie in vitro w odniesieniu do ich wlasciwosci przeciwcukrzycowych (inhibicji
a-amylazy, a-glukozydazy i dipeptydylo peptydazy-4).



