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Obserwacja, ktora (nie) boli. Uczenie si¢ przez obserwacje hipoalgezji placebo i hiperalgezji nocebo
wywolanych warunkowaniem sprawczym

Placebo jest gtownie znane jako tabletka z cukru, ktorej cze¢sto uzywa si¢ w badaniach nad skutecznos$cia
lekdw. Jest to co$, co dziata, chociaz wydaje si¢, Zze nie powinno i wywotuje tak zwany efekt placebo. Mniej
znanym faktem jest to, iz placebo moze rowniez wywotywaé efekt odwrotny, czyli negatywne skutki
zdrowotne (np. nudnosci). Placebo moze by¢ rowniez skutecznym srodkiem przeciwbolowym (lub tez niestety
moze ten bol wzmocnié). Do tej pory odkryto kilka metod tagodzenia bolu (hipoalgezja) i zwigkszenia bolu
(hiperalgezja) poprzez podanie placebo, z czego wigkszo$¢ opiera si¢ na mechanizmach uczenia sig.
Pierwszym z nich jest uczenie si¢ na podstawie wczesniejszych do§wiadczen (tzw. warunkowanie klasyczne),
czyli poprzez stworzenie skojarzenia pomiedzy srodkiem aktywnym (np. tabletkg przeciwbolowg) a jego cecha
(np. czerwony kolor), co skutkuje ztagodzeniem bdlu po zazyciu tabletki (tym razem placebo) tego samego
koloru. Inny rodzaj uczenia si¢ (tzw. warunkowanie instrumentalne, sprawcze) jest rOwniez z powodzeniem
stosowany do wywotywania ulgi w bolu po zastosowaniu placebo. Proces ten polega na uczeniu si¢ przez
konsekwencje: otrzymywania nagrod (np. pieniedzy) po podaniu placebo (np. w postaci kremu) za kazdym
razem, gdy osoba odczuwa mniejszy b6l oraz wymierzeniu kary (odebraniu pieni¢gdzy) za kazdym razem, gdy
osoba odczuwa wigkszy bol.

Jako, iz ludzie sg istotami spolecznymi, rowniez obserwacja innych osob odczuwajacych ulge w bdlu po
podaniu placebo moze spowodowaé ztagodzenie bdlu u obserwatora (moze tez niestety spowodowac
pogorszenie bolu po zaobserwowaniu tego samego efektu u osoby obserwowanej). Ten rodzaj obserwacji jest
inng forma uczenia si¢ (tzw. zastepcza) i wykorzystuje wspomniane wczesniej zasady warunkowania
klasycznego i/lub instrumentalnego. Dotychczasowe badania nad obserwowaniem innych 0s6b
odczuwajacych mniejszy lub wiekszy bol po podaniu placebo ograniczaty si¢ do obserwacji innych osob
oceniajgcych jego intensywno$¢ w okreslony sposob, a wigc wylacznie poprzez tworzenie skojarzen za
posrednictwem innej osoby (a wigc z wykorzystaniem warunkowania klasycznego). Drugi rodzaj uczenia sie,
czyli sprawczy, nie byl dotagd badany pod tym wzgledem. Postanowilismy wigc wypeni¢ te luke badawcza z
dwoch powodow. Po pierwsze, jak wiemy z zycia codziennego, obserwowanie innych osob, gdy sa nagradzane
i karane wpltywa na nasze wlasne zachowanie. Dziala to jako wskazowka, jak si¢ zachowywaé, aby
zoptymalizowa¢ nasze funkcjonowanie w spoteczenstwie (wszyscy wolimy dostawac nagrody i unika¢ kar).
Obserwowanie konsekwencji zachowan bolowych nie jest w tym wypadku inne. Czasami mozemy np.
zaobserwowac, ze po wypadku nasz bliski otrzymuje duzo uwagi, gdy cierpi z powodu bélu, wiemy tez, ze
nie musi chodzi¢ do pracy i nadal otrzymywac¢ emeryture. Ta obserwacja moze potencjalnie wptyna¢ na nasze
zachowanie w podobnej sytuacji w przysztosci i np. wydtuzy¢ lub nasili¢ nasz bdl i znaczaco przyczynic si¢
do naszego samopoczucia. Po drugie, warunkowanie sprawcze jest uwazane za mechanizm przeksztalcania
bolu ostrego (krotkotrwatego) w bol przewlekty (bol dlugotrwaly), a obserwowanie go u innych moze
potencjalnie w podobny sposob wplywaé na odczuwanie bolu przez jednostke, co moze by¢ wazne w praktyce
klinicznej.

Przedstawiony projekt ma wigc na celu wywolanie i poré6wnanie efektu obserwacji zachowan bolowych u
innych 0s6b po podaniu placebo, z wykorzystaniem procedur warunkowania klasycznego i warunkowania
instrumentalnego, a takze zweryfikowanie wptywu oczekiwania i niektérych cech indywidualnych (empatii,
wrazliwo$ci na nagrody i kary) na wywotane efekty. Aby to osiggng¢, planowane sg dwa eksperymenty.
Uczestnicy beda zdrowymi ochotnikami, ktérzy otrzymaja bolesna stymulacje elektryczna i beda poddani
procedurze warunkowania klasycznego lub warunkowania sprawczego lub beda obserwowac jedna z tych
procedur uczenia si¢ u obserwowanego modela. W pierwszym badaniu zweryfikujemy, czy zlagodzenie bolu
(hipoalgezja) moze by¢ spowodowane obserwacja warunkowania instrumentalnego u innych po podaniu
placebo i porownamy jego wielko$¢ z efektem, jaki wywotuje obserwacja warunkowania klasycznego. Drugi
eksperyment bedzie analogiczny do pierwszego, ale zbada zwigkszenie si¢ bolu (hiperalgezje) po
zaaplikowaniu placebo. Podczas eksperymentu zmierzymy rowniez fizjologiczne wskazniki bolu (reakcja
galwaniczna skory, t¢tno). Wyniki tego projektu moga mie¢ znaczenie nie tylko dla pdzniejszych badan
eksperymentalnych dotyczacych warunkowania sprawczego jako mechanizmu hipoalgezji i hiperalgezji po
uzyciu placebo, ale przede wszystkim dla praktyki klinicznej. Nagrody i kary wystepujace i obserwowane w
zyciu codziennym (w tym w gabinecie lekarskim) moga wptywac na skutecznos¢ leczenia bolu. Wyniki
planowanych badan moga pomo6c w wykorzystaniu tego mechanizmu jako podstawy do projektowania
skutecznych terapii bolu przez specjalistow.



