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Spozywanie migsa budzi w ostatnich latach wiele kontrowersji. W raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia
opublikowanym w 2015 roku wyraznie podkreslono negatywny wplyw spozywania migsa i przetworow
migsnych na zdrowie czlowieka. Istotnymi sktadnikami majacymi zwiazek z mozliwoscig zachorowania na
nowotwory sg zelazo oraz substancje takie jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (w produktach
wedzonych) i nitrozoaminy. Obecnos¢ tych ostatnich wigze si¢ z dodawaniem do migsa soli azotynowych,
ktére sa konserwantami. Poza swoja podstawowa rolg sole te ksztattuja smakowito$¢ oraz r6zowa barwe
gotowanych wyroboéw migsnych i spowalniajg procesy utleniania. Azotyny, dodawane w pewnym niezbednym
nadmiarze, reaguja ze skladnikami migsa, zabezpieczajaC przed rozwojem mikroorganizméw a w
szczegblnosci ograniczajac mozliwos¢ produkowania toksyn przez pateczke jadu kietbasianego (Clostridium
botulinum). Wszystkie funkcje jakie petnig azotyny w przetworach migsnych czynig te zwiazki trudnymi do
zastgpienia. Problem potencjalnego pojawienia si¢ rakotworczych nitrozoamin w produktach peklowanych
jest ztozony. Aby powstaly, w migsie musza znajdowaé si¢ aminy drugorzedowe i resztkowy azotyn, ktory
moze reagowac z aminami, a reakcja zachodzi w okreslonych warunkach (niskie pH, wysoka temperatura). Za
kluczowe uwaza si¢ wigc ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie resztkowego azotynu. Celem projektu
jest zbadanie mozliwosci opracowania nowych strategii peklowania migsa, pozwalajacych wyeliminowaé
azotyny, dajacych efekty uzyskiwane podczas stosowania tradycyjnych metod peklowania migsa, ale
bezpieczniejszych dla zdrowia cztowieka. W zaplanowanych badaniach podj¢ta zostanie proba zastosowania
enzymu syntazy tlenku azotu (NO) oraz dwodch innych grup tzw. donoréw tlenku azotu (trzy Sciezki
badawcze). Badane bedg zmiany zachodzace w mioglobinie pod wplywem zastosowanych dodatkow w
nawigzaniu do barwy migsa. Ponadto planowana jest analiza wplywu zastosowanych dodatkow na
bezpieczenstwo oraz stabilno$¢ oksydacyjng migsa. Najwazniejszym w kontek$cie bezpieczenstwa jest aspekt
zwigzany z Obecnoscig nitrozoamin. Dziatanie azotynu jest ztozone, jednym z etapow jest powstanie tlenku
azotu, ktory przytacza si¢ do zelaza hemowego mioglobiny, a po ugotowaniu tworzy charakterystyczny dla
migsa peklowanego barwnik — nitrozylohemichromogen. NO syntaza jest enzymem wystepujacym w
organizmach zywych, wystepujaca jako: neuronowa, endotelialna i indukowalna. Enzymy te biorg udziat w
wielorakich dziataniach regulacyjnych organizmu, pojawiajg si¢ rowniez w wyniku stresu lub w odpowiedzi
na stan zapalny. Substratem dla NO syntazy jest arginina, od ktérej enzym odszczepia tlenek azotu i cytruling.
Tlenek azotu moze by¢ w dalszym etapie przytaczony do zelaza, jak to ma miejsce w przypadku uzycia
azotynu. Zastosowanie NO syntazy jest stabo rozpoznane w technologii zywnosci. Ponadto, stosowanie
enzymow w produkcji zywnosci jest oceniane pozytywnie przez konsumentdw, co sklonito do podjgcia proby
wprowadzenia jej jako ewentualnego zamiennika soli azotynowych. Druga zaplanowana $ciezka badawcza
wykorzystuje dziatanie nitrozotioli, takich jak nitrozoglutation, N- acetylo cysteina i ester etylowy N- acetylo
cysteiny. Uwaza si¢, ze dziataja zwiazki te dziataja w organizmach zywych jako rezerwuary tlenku azotu,
ktory jest bardzo reaktywny. Ponadto, nitrozotiole to zwigzki, ktore moga by¢ wykorzystane jako leki w wielu
chorobach takich jak mukowiscydoza, zapalenie pecherza i innych. Trzecia proponowana $ciezka badawcza
polega na badaniu mozliwo$ci wykorzystania kompleksow azotowych zelaza (DNICs), ktore wymagaja
syntetyzowania in situ. Sg one traktowane jak donory tlenku azotu i podobnie jak w przypadku nitrozotioli,
uwazane s za nosniki tlenku azotu w organizmach zywych. Ich rola nie zostata jeszcze w pelni rozpoznana.
Cieszg si¢ one coraz wigkszym zainteresowaniem w farmakologii, uwaza si¢ m. in., ze majg potencjal w
leczeniu niektérych nowotworow. Wszystkie zaproponowane $ciezki badawcze sa ze soba powigzane.
Analizowany bedzie nie tylko efekt koncowy w postaci uzyskania r6zowej barwy miesa, ale rOwniez ze
wzgledow poznawczych, badane bedg zmiany gtdéwnego barwnika migsa - mioglobiny, pod wptywem
zastosowanych dodatkow oraz w okreslonych warunkach. Zbadana zostanie stabilno$¢ oksydacyjna lipidow i
protein. W przypadku uzyskania pozytywnego efektu wybarwienia migsa zostanie ono poddane dziataniom
stymulujacym mozliwe pojawienie si¢ nitrozoamin (m.in. pod wptywem wysokiej temperatury, w kwasnym
srodowisku). Nastepnie, przeprowadzona bgdzie analiza obecnosci nitrozoamin w probkach migsa. Ponadto
testowany bedzie wpltyw wybranych dodatkéw na stabilno$¢ barwy oraz dzialanie przeciwutleniajace i
bakteriostatyczne w okresie przechowywania typowym dla produktéw migsnych. Najwazniejszymi z
planowanych osiagnie¢ bedzie: uzyskanie wiedzy w zakresie warunkow uzyskania rézowej barwy probek
migsa, do ktorych zaaplikowano donory tlenku azotu; wiedzy w zakresie zmian w mioglobinie w nawigzaniu
do barwy miesa pod wpltywem donoréow tlenku azotu; wiedzy na temat stabilno$ci barwy, dziatania
antyoksydacyjnego i bakteriostatycznego w probkach, w ktérych uzyskano akceptowalne wybarwienie;
uzyskanie informacji na temat mozliwosci pojawienia si¢ nitrozoamin w probkach poddanych dziataniu
donorow tlenku azotu. Wiedza ta begdzie stanowi¢ podwaliny do dalszych badan majacych na celu
wprowadzenie wybranych dodatkéw do zastosowania przemystowego.



