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Substancje poli- i perfluoroalkilowe (PFAS) to rodzina fluorowanych zwiazkow alifatycznych produkowanych
dla réznych zastosowan. Z tej przyczyny, zwiazki te obecne sg w wielu przedmiotach codziennego uzytku
spotykanych w biurach, gospodarstwach domowych i samochodach, takich jak dywany, meble, papier,
materiaty budowlane, materiaty majace kontakt z zywno$cia, §rodki impregnujace, $rodki czyszczace, srodki
do polerowania, a takze w farbach i woskach narciarskich. PFAS uwalniane sa do $rodowiska i moze to
nastgpi¢ w poblizu miejsc produkcji, w zaktadach przemystowych, w ktorych stosuje si¢ PFAS, oraz na
réznych etapach uzytkowania i utylizacji produktu ktory je zawiera. Doprowadzilo to do ich kumulacji w
srodowisku i skazenia wody pitnej. Poniewaz, zwiazki te zawieraja niezwykle silne wiagzanie wegiel-fluor,
dlatego wiele PFAS nie ulega degradacji w warunkach $srodowiskowych. Ze wzgledu na ich trwato$é w
srodowisku i bioakumulacje, niektore kongenery PFAS nazywane sg ,,wiecznymi chemikaliami”.

Narazenie ludzi na PFAS nastepuje gtownie poprzez spozycie skazonej wody pitnej i owocow morza, ale takze
wraz z wdychanym powietrzem. Dlatego, ogromna wigkszo$¢ populacji ludzkiej jest codziennie narazona na
PFAS, ale poziom narazenia jest r6zny. To powoduje, ze PFAS sg obecne w probkach krwi, a nawet w ptynie
pecherzykowym, co wskazuje na ich zdolno$¢ dotarcia do jajnika. Narazenie na PFAS stanowi problemem dla
zdrowia publicznego, poniewaz jak sugeruja dane epidemiologiczne istnieje potencjalny zwiazek pomiedzy
narazeniem na PFAS a bezplodnoscig. Ponadto zwigzki te wykryto u pacjentow z przedwczesna
niewydolnoscig jajnikow (POI); jednak nie mozemy wskaza¢ bezposredniego zwigzku miedzy ekspozycja na
PFAS a POI.
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nieptodnosci kobiet. Rozpoznanie POI to czesto krytyczne wydarzenie w zyciu kobiet, gdyz jest to schorzenie
majacy swoje konsekwencje medyczne, psychologiczne i reprodukcyjne. W okoto 70% przypadkéw POI
przyczyna pozostaje nieznana. Chociaz czesto wspomina si¢ o mozliwym wpltywie czynnikow
srodowiskowych i POI, jednak dowody na ten zwigzek nie zostaly jeszcze ocenione. Wiadomo, ze plyny
pecherzykowe pobrany z jajnikow kobiet, zawiera wysokie poziomy niektorych PFAS; w zwiazku z tym
mieszanina specyficznych PFAS moze stanowi¢ powigzanie miedzy wplywem S$rodowiskowym a
idiopatycznym POI. Nasze badania pilotazowe wykazaly, ze mitochondria sg docelowymi organellami dla
dziatania PFAS w ludzkim jajniku.

Dlatego w projekcie pojawita si¢ koncepcja, ze PFAS dzialaja jako ,.chemikalia zaburzajace funkcje
mitochondrium” i przez to dziatanie prowadzg do POI. Uwazamy, ze PFAS obecne w ptynie pecherzykowym
zaburzaja bezposrednio funkcje mitochondriow, wywoluja stres oksydacyjny i apoptozg w komorkach
ziarnistych jajnika lub dziatajg posrednio hamujac biosynteze hormondow steroidowych i przez oba te
mechanizmy prowadza do objawoéw POI. Badania te zamkna krytyczng luke¢ w wiedzy na temat zwigzku
miedzy narazeniem na mieszaning PFAS i POL Nasze innowacyjne podejscia bedzie taczy¢ metodologie
bioenergetyki komdrkowej z zanieczyszczeniem PFAS i etiologia POI. Wyniki te przyczynig si¢ do postepu
w dziedzinie biologii jajnikow poprzez scharakteryzowanie molekularnego mechanizmu, za pomoca ktoérego
PFAS reguluje metabolizm komorek jajnika, wywotuje efekty toksyczne, co moze prowadzi¢ do POI. Naszym
dlugoterminowym celem jest wskazanie nowych podej$¢ terapeutycznych ukierunkowanych na kluczowe
etapy zwigzane z POI indukowanymi przez PFAS.



