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Podczas gdy na co dzien poczucie ciggtosci wtasnego ,ja” i uptywu czasu wydajg sie wzglednie
stabilne, w sytuacji nietypowych doswiadczen zmystowych (np. w snach, psychozie czy stanach
wywotanych $rodkami psychoaktywnymi) moga odbiega¢ od dobrze znanej nam perspektywy.
Celem projektu jest wykorzystanie technologii rzeczywistosci wirtualnej (VR) do zbadania, w jaki
sposéb poczucie ciggtosci czasowej zalezy od eksperymentalnie wywotywanych znieksztatcen w
postrzeganiu $wiata. Ostatnie badania wykazaty, ze obserwacja realistycznych halucynacji
wzrokowych — wygenerowanych za pomoca algorytmu uczenia maszynowego Deep Dream —
wywotuje przejsciowe zmiany w subiektywnym doswiadczeniu, podobne do tych towarzyszgcych
odmiennym stanom $wiadomosci. W obecnym projekcie metoda ta zostanie wykorzystana do
symulowania przej$¢ miedzy epizodami zrdznicowanych doswiadczen zmystowych. Badania
postuzg sprawdzeniu tego, jak zmiennos¢ strumienia doswiadczenia przektada sie na postrzeganie
odlegtosci czasowej miedzy poszczegdlnymi wydarzeniami oraz zdolnos¢ do pamieciowego
odtwarzania ich sekwencji.

Zaleznosci miedzy doswiadczeniem zmystowym a postrzeganiem czasu uwidaczniajg sie takze w
codziennym zyciu. Na przyktad pomimo posiadania wiedzy na temat tego, ile czasu mineto od
naszej wizyty w danym miejscu, bedac tam ponownie, mozemy mie¢ poczucie, ze zdarzenia
posrednie wydajg sie ,skompresowane” i bardziej odlegte czasowo, a te zwigzane z danym
miejscem mogy by¢ odczuwane jako blizsze chwili obecnej. Badania pokazujg, ze zdarzenia
wystepujgce tuz po sobie w ramach réznych kontekstéw, postrzegane sg jako bardziej oddalone
czasowo niz te zachodzgce w tym samym kontekscie. Podczas gdy dotychczasowe badania opieraja
sie gtdwnie na ograniczonych zmianach kontekstu (np. tresci zdjeé), wyraziste i ztozone
znieksztatcenia w percepcji czasu raportowane sg szczegdlnie w przypadku silniejszych zmian w
subiektywnym doswiadczeniu. Dotyczy to na przyktad odczué nieciggtosci czy nieregularnosci
uptywu czasu lub poczucia ,czasowej wyspowosci”, kiedy to czas wydaje sie ptynac jak gdyby w
oderwaniu od gtéwnej linii zycia. Poza tradycyjnie analizowanymi aspektami doswiadczenia czasu
(np. jego ,predkoscig”) to wtasnie bardziej ztozone znieksztatcenia inspirujg debaty nad tzw.
Swiadomoscig czasu oraz twierdzenia, ze czas wewnetrzny jest ,subiektywny, indywidualny i
wzgledny” (H. Lehmann). Kluczowym wyzwaniem pozostaje jednak opis wielowymiarowosci
doswiadczenia czasu w sposOb wykraczajagcy poza metafory oraz stworzenie ram do
eksperymentalnego badania zwigzanych z nig zjawisk.

Realizacja planowanych badan postuzy pogtebieniu rozumienia tego jak, postrzeganie odlegtosci
czasowych miedzy wydarzeniami zmienia sie w toku odmiennych doswiadczen. W szczegdlnosci
sprawdzone bedg przewidywania zwigzane z proponowanym modelem opisujgcym epizodyczne
zmiany jako przejscia w przestrzeni standw — okreslanych na wymiarach odmiennosci od typowego
doswiadczenia oraz jakoSciowej odrebnosci. Dodatkowo oceniony zostanie wptyw znieksztatcen
obserwowanych w wirtualnej rzeczywistosci na raportowane zmiany w rdéznych aspektach
doswiadczenia, procesy uwagi wzrokowej oraz aktywnos$é sercowo-naczyniowa. Opracowania z
badan eksperymentalnych rozszerzone zostang o rozwazania teoretyczne dotyczace roli
regularnosci wzorcéw doswiadczenia w ksztattowaniu poczucia ciggtosci wtasnego ,ja”. Postuzg
one doprecyzowaniu i zobrazowaniu idei méwigcej, ze ,,u podstaw nieustannie zmieniajgcych sie
wzorcow w strumieniu doswiadczenia znajduje sie co$ na ksztatt stabilnego koryta rzeki, ktére
tgczy te wszystkie doswiadczenia w jeden wewnetrzny $wiat” (A. Revonsuo).



