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Czytanie ze zrozumieniem jest wazne w prawie kazdej dziedzinie zycia: w pracy, u lekarza, a
nawet na przystanku autobusowym. W krajach rozwinigtych, takich jak Polska, dorosli majg za soba
$rednio 12 lat nauki, co z powodzeniem powinno wystarczy¢ aby opanowac umiej¢tno$¢ czytania i
zwiazane z czytaniem umiejetnosci. Jednak $rednio 15% os6b dorostych ma trudno$¢ ze
zrozumieniem nawet do$¢ prostych tekstow. W Polsce jest to nawet bardziej powszechny problem -
badania PIAAC pokazaly, Zze niemal co pigty Polak lub Polka nie radzi sobie z czytaniem ze
zrozumieniem. To zjawisko okreslane jest jako “funkcjonalny analfabetyzm”, i w tym projekcie
badawczym postaramy si¢ je lepiej zrozumiec.

Aby zmierzy¢ umiejgtnos¢ czytania ze zrozumieniem, potrzebny jest test, ktorego w Polsce
jeszcze nie ma. W pierwszym etapie badania zostanie wigc skonstruowany i przetestowany na grupie
385 0s6b w réoznym wieku i o réznym poziomie wyksztatcenia. Dzigki temu bgdziemy mogli okreslic,
jakie wyniki w tescie sa dobre, jakie przecigtne, a jakie $wiadcza o niskim poziomie czytania ze
zrozumieniem. Osoby badane zostang tez zapytane m.in. o to jak przebiegata ich nauka czytania w
szkole i rozwdj jezykowy. W drugim etapie, wykorzystujac nowe narzedzie, znajdziemy 120 osob,
ktore maja trudno$¢ z czytaniem ze zrozumieniem, a takze osoby ktore dobrze rozumiejg czytane
teksty, ale nauka czytania przychodzita im z trudem w dziecinstwie (grupa z dysleksja rozwojowa, 40
0s0b), oraz osoby bez zadnych problemdéw z czytaniem (grupa kontrolna, 40 0sob). Wszystkich
zbadamy dodatkowo za pomoca testdow mierzacych np. pamigé, koncentracje, planowanie i
inteligencje. Dzieki temu bedziemy mogli dowiedzie¢ si¢ czym osoby z trudno$ciami w czytaniu ze
zrozumieniem r6znig si¢ od osob z dysleksja 1 z grupy kontrolnej, a takze sprawdzi¢, czy w grupie
gorzej czytajacej mozna wyrdzni¢ jakie§ podtypy, np. zwigzane z trudno$ciami jezykowymi. W
ostatnim etapie zaprosimy 120 os6b badanych do Instytutu Nenckiego. Beda wsrdd nich trzy grupy
osOb: dwie grupy ktorym czytanie sprawia problem, oraz grupa kontrolna dopasowana wiekiem i
poziomem wyksztalcenia. Sprawdzimy, czy uproszczenie tekstow wedlug zasad Prostego Polskiego
rzeczywiscie utatwia rozumienie, i jesli tak, to komu pomaga najbardziej. Zaktadamy, ze najbardziej z
takiej modyfikacji skorzystaja osoby gorzej czytajace, na co wskaze lepszy poziom rozumienia
czytanych tekstow.

To badanie pomoze nam lepiej zrozumie¢, jakim osobom czytanie ze zrozumieniem sprawia
szczegblng trudnosé, 1 z czym moze by¢ to powigzane. Warto zglebia¢ problemy z czytaniem ze
zrozumieniem, gdyz badania pokazuja, ze mogg by¢ one powigzane z problemami zdrowotnymi,
izolacja spoteczng i bezrobociem lub niezadowalajaca praca. To bledne koto: gorsze czytanie
przeszkadza w znalezieniu dobrej pracy, a z kolei mato stymulujace srodowisko pracy nie pomaga w
rozwijaniu umiej¢tnosci czytania. Lepsze zrozumienie probleméw z czytaniem moze w przysztosci
zaowocowac stworzeniem skutecznych sposobow treningu czy terapii dla zainteresowanych tym
0sob. Pierwszym krokiem w tym kierunku jest z pewnoscig test czytania, ktérego powstanie bedzie
bezposrednim efektem tego badania.



