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Rola bakterii fermentacji mlekowej pochodzacych z zywnosci w neuroprotekcji poprzez utrzymanie
homeostazy dolnego odcinka przewodu pokarmowego cztowieka

W ostatnich latach mikrobiota jelitowa zostata uznana za istotny czynnik w rozwoju mézgu ze wzgledu na
potaczenie, ktore zidentyfikowano pomigdzy jelitami a mézgiem, zwane ,,0sig moézgowo-jelitowa”. Modulacja
mikrobioty poprzez suplementacj¢ probiotykami moze wplywa¢ na funkcje poznawcze. Jednak zdolno$¢
bakterii probiotycznych i sktadnikéw zywnos$ci do wplywu na ugruntowana mikrobiotg jelitowa nie zostala
jeszcze wystarczajaco poznana. Mikrobiata jelitowa, poprzez udziatl w procesach metabolicznych, ma istotny
wplyw na metabolizm calego organizmu. Rownowaga mikrobiomu jest niezbedna do utrzymania zdrowia
gospodarza. Dlatego badacze postawili hipotezg, ze u 0sob, u ktorych liczba pewnych grup mikroorganizmow
jest zbyt mata, korzystne moze by¢ celowe podawanie probiotykow.

Autor projektu badawczego stawia zatem pytania: Czy szczepy bakterii fermentacji mlekowej z rodzaju
Lactobacillus z wtasnej kolekcji sg zdolne do modulowania mikrobioty jelitowej? Czy badane bakterie
Lactobacillus lub ich metabolity mogg odgrywaé rolg neuroprotekcyjng?

Celem projektu jest okreslenie zdolnosci bakterii Lactobacillus, wyizolowanych z zywnosci do neuroprotekcji
dzigki modulacji mikrobioty jelitowej i produkcji metabolitow, ktore zostang zbadane z wykorzystaniem
modelu Symulatora ludzkiego ekosystemu jelitowego (SHIME®).

Osiem szczepoéw Lactobacillus z kolekcji whasnej Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci
SGGW, wyselekcjonowanych na podstawie wczesniejszych badan wilasnych, a takze dwa probiotyczne
szczepy referencyjne (L. plantarum 299v i L. rhamnosus GG) zostang uwzglednione w badaniu jako materiat
badawczy. Projekt bedzie sktadat si¢ z 3 zadan roztozonych na 48 miesigcy. Zadanie 1. Badania przesiewowe
(in vitro) bakterii Lactobacillus wyizolowanych z zywnosci. Zadanie 2. Ocena ochronnego wptywu swoistych
metabolitow syntetyzowanych przez badane szczepy Lactobacillus na komorki nerwowe SH-SY5Y. Zadanie
3. Ocena wptywu komérek Lactobacillus na modulacje mikrobioty pozyskanej od pacjentéw z uposledzeniem
funkcji poznawczych i zdrowych ochotnikéw, w modelu SHIME.

Zastosowanie dynamicznego modelu symulatora ludzkiego ekosystemu drobnoustrojow jelitowych
(SHIME®) jest niewatpliwie pionierskim i nowatorskim podejsciem do badania sktadu i funkcji mikrobioty
jelitowej. Proces trawienia jest symulowany w $rodowisku, w ktorym liczba i proporcje réznych
mikroorganizméw oraz warunki, takie jak temperatura, pH, inokulum i czas retencji, sa3 podobne do
wystepujacych w organizmie ludzkim. Chociaz eksperymenty in vivo sg bardziej reprezentatywne do oceny
stosowania pro- i prebiotykow, koszt, czas i etyka mogg by¢ czynnikiem ograniczajgcym. Alternatywnie,
wykorzystanie modeli in vitro moze symulowa¢ mikrobiologiczne i fizjologiczne procesy przewodu
pokarmowego, a w potgczeniu z analizami molekularnymi moze utatwié zrozumienie funkcjonowania réznych
systemow lub mechanizmow, a takze by¢ uzupetnieniem badan in vivo, gdyz ich zaletg jest mozliwos¢ kontroli
wybranych parametrow.

Podjete badania dostarcza nowej wiedzy na temat roli bakterii Lactobacillus wyizolowanych z zywno$ci w
dziataniu neuroprotekcyjnym oraz utrzymaniu homeostazy przewodu pokarmowego czlowieka, w
szczegolnosci pozwolg zidentyfikowac szczepy produkujace krotkotancuchowe kwasy tluszczowe SCFA,
GABA i szczepy o whasciwosciach anty-oksydacyjnych i immunomodulujacych.

Projekt badawczy pozwoli réwniez na rozwdj dyscypliny naukowej technologii zywno$ci i zywienia poprzez
poszerzenie wiedzy o zachowaniu wybranych szczepow Lactobacillus w obecnosci mikrobioty jelitowej
pozyskanej od o0sob cierpigcych na zaburzenia funkcji poznawczych oraz oséb zdrowych, z uwzglgdnieniem
ich roli w dziataniu neuroprotekcyjnym poprzez utrzymanie zdrowia jelit. Ponadto wyniki badan moga
pozwoli¢ zidentyfikowa¢ mechanizmy odpowiedzialne za ten efekt, co umozliwi sformutowanie kolejnych
hipotez badawczych oraz zaplanowanie dalszych badan.



