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Powaznym wyzwaniem dzisiejszych czaséw jest zagospodarowanie produktow ubocznych i odpadoéw przemystu rolno-
spozywczego. Rocznie produkuje sie okoto 5-7 miliondw ton wytlokéw z jabtek. Racjonalne gospodarowanie wymaga
traktowania tych odpadow jako cennego surowca, ktory mozna ponownie wykorzystaé lub przetworzy¢. Dlatego wyttoki
jabtkowe nalezy uzna¢ za niezwykle cenne Zzrodto prozdrowotnych zwigzkéw chemicznych o wiasciwosciach
przeciwutleniajacych, immunomodulujacych, chemoprewencyjnych, przeciwdrobnoustrojowych czy prebiotycznych, ktére
moga by¢ stosowane jako dodatki do zywnosci funkcjonalnej, suplementy diety czy leki. Zwigzki fenolowe i pektyny sg
podstawowymi sktadnikami prozdrowotnymi wyttokéw z jabtek. Uwaza sie, ze to zwigzki fenolowe sg gtdéwnie
odpowiedzialne za ich wilasciwosci przeciwutleniajace. Niestety wiele z nich ma stabg biodostepnosé z przewodu
pokarmowego i zdolno$¢ transportu przez btony komorkowe, co jest gtdwnie spowodowane niskg rozpuszczalnoscig w
wodzie, stabg stabilnoscia, niskg lipofilowoscig. Ogranicza to stosowanie ekstraktdw roslinnych i ich sktadnikéw w
przemysle spozywczym. Technologia enkapsulacji okazuje sie obiecujacym rozwigzaniem w przezwyciezeniu tego
problemu. W zaleznoSci od materiatu noSnika i metody syntezy, kapsutkowanie moze zapewni¢ kilka korzysci
kapsutkowanym czasteczkom i produktowi koricowemu, w tym: zwigkszong rozpuszczalno$¢, wydtuzony okres trwato$ci,
zmniejszong toksyczno$¢ lub skutki uboczne, przedtuzone uwalnianie, lepszg biodostepnos¢, teksture i smak,
ukierunkowane dostarczanie, mieszalno$¢ sktadnikéw. Nanoczasteczki mozna wytwarza¢ z udziatem pojedynczych
zwigzkow fenolowych lub z ekstraktow bogatych w rézne zwigzki fenolowe otrzymywanych podczas ekstrakcji biomasy.
Wigzanie zwigzkéw fenolowych w postaci nanoczasteczek pozwala na ochrone zwigzkow bioaktywnych przed $wiattem,
cieptem i tlenem, a ponadto stuzy jako no$nik do kontroli i uwalniania zwigzku aktywnego. Dlatego do badaniu wybralismy
kilka nietoksycznych, biodegradowalnych, biokompatybilnych, uwazanych za bezpieczny dodatek do zywnosci,
naturalnych nanono$nikéw (liposomy, cyklodekstryny, pektyna, chitozan) oraz rézne metody kapsutkowani w celu
przygotowania nanoczasteczek z ekstraktem lub zwigzkami fenolowymi. Przypuszczamy, ze otrzymane nanoformulacje
beda miaty wyzsze wlasciwosci antyoksydacyjne, regeneracyjne i prebiotyczne w poréwnaniu z wyjsciowymi ekstraktami
czy pojedynczymi zwigzkami fenolowymi. Przypuszczamy, ze synergistyczne lub addytywne efekty pomiedzy
nanonosnikami i zwigzkami fenolowymi moga dodatkowo zwigkszy¢ aktywnos¢ biologiczng substancii.

Ogdlng ideq projektu jest zastosowanie nowoczesnych metod ekstrakcji i nanotechnologii do kompleksowego
zagospodarowania produktow ubocznych i odpadéw z przemystu spozywczego (wyttokéw z jabtek) zgodnie z ideg
zrbwnowazonego rozwoju poprzez: (1) zastosowanie réznych nowoczesnych techniki ekstrakcji w celu uzyskania
ekstraktow o wysokim stezeniu zwigzkédw bioaktywnych i duzej aktywnosci biologicznej, (2) optymalizacje procesu
wytwarzania nanoczastek z ekstraktami lub zwigzkami fenolowymi przy uzyciu réznych nanono$nikow; (3) kompleksowe
badania strukturalne, fizyko-chemiczne, biologiczne (przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne, probiotyczne, cytotoksyczne,
cytoprotekcyjne) ekstraktéw oraz wytworzonych nanoczasteczek.

Kompleksowe wieloetapowe badania, ktére bedg prowadzone roéwnolegle, zmaksymalizujg wykorzystanie produktu
ubocznego z przemystu rolno-spozywczego poprzez stworzenie efektywnej metodologii jego przetwarzania w ramach
strategii 3R (Reduce, Reuse, Recycle). Mozliwo$¢ zagospodarowania odpaddéw poprzez lepsze wykorzystanie ich
zasobdw oraz przejscie na bardziej zrownowazone modele produkcji i konsumpcji to z pewnoscig plany na przysztos¢ dla
nas wszystkich.



