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,.,[Depresja] sprawia, ze nie jestem zdolny do niczego. Kiedy jest najgorzej, ledwie podnosze sie z t6zka.
To wpltywa na koncentracj¢ - ledwie udaje mi si¢ Ciaggna¢ rozmowe albo wykonaé jakie§ proste
codzienne zadanie. Nawet ubra¢ si¢ brzmi wtedy jak wyzwanie” (pacjent chory na depresjg; za Slaby i
in., 2003). Przemozne uczucie bezsilnosci i niemocy, paralizujacej niemal cate funkcjonowanie jest
charakterystyczne dla os6b cierpigcych na zaburzenia nastroju (np. Adler, 2012; Békés, 2011). Jednakze
takze wsrod osob bez zaburzen klinicznych, niski nastréj wspotwystepuje z brakiem aktywnos$ci lub
checi do dziatania (np. Rucker i Petty, 2004; Snyder i in., 2000).

Niska motywacja i ch¢¢ do dzialania — symptomy, ktore czesto towarzysza smutkowi — to takze
symptomy niskiego poziomy sprawczosci, ktora w psychologii jest wymiarem opisujacym zdolnosé
podejmowania celow, planowania i realizowania dziatan (Bandura, 2001). Sprawczo$¢ jest jednym z
dwoch najwazniejszych wymiarow postrzegania spotecznego, szczegdlnie waznym dla naszej
samooceny (Abele i Wojciszke, 2014). Badania wykazaty, ze ten wymiar ma takze swoje odbicie w
jezyku - niektdre stowa sygnalizujg wiekszg a inne mniejsza sprawczos¢. Dzieje sie to zardwno poprzez
znaczenie stow jak i ic forme¢ gramatyczng. Sprawczos$¢ semantyczna bazuje na znaczeniu, wigc wysoki
poziom tej sprawczosci maja np takie stowa jak “dziatanie”, “zwycieza” (Pietraszkiewicz i in.., 2019).
Sprawczo$¢ gramatyczna jest zwigzana z rola czasownika jako czg$ci mowy kodujacej dziatanie,
aktywno$¢, bycie w ruchu (Formanowicz i in., 2017; Vigliocco i in.., 2011). Obie formy sprawczosci
jezykowej sa ze soba powiazane, co wykazano analizujac archiwalng baze¢ zawierajaca ewaluacje 13,915
angielskich stow. Po usérednieniu, okazalo si¢, ze czasowniki w tej bazie sg oceniane jako bardziej
sprawcze niz np. przymiotniki (Formanowicz i in., 2021). Sprawczo$¢ jezykowa okazata si¢ wiernie
odwzorowywaé¢ wymiar sprawczosci w badaniach nad postrzeganiem innych (np. Pietraszkiewicz i
in., 2019), aktywizacja motoryczng (np. Weingarten i in., 2016) i perswazja (Formanowicz i in., 2021).

Skoro sprawczos¢ moze by¢ skutecznie wyrazona w jezyku, warto rozszerzy¢ badania nad zwigzkiem
sprawczosci i nastroju o badania jezykowe. Celem mojego projektu bedzie zbadania w jaki sposob jezyk
sygnalizujacy sprawczo$C jest zwiazany z nastrojem. By odpowiedzie¢ na to pytanie, bede uzywata
réznych metodologii (korelacyjnej, eksperymentalnej, analizy sieci spotecznych) oraz réznych jezykoéw
(polskiego, angielskiego i wtoskiego). Badania beda oparte o tresci publikowane w social media
(Twitter i Reddit) i krotkie teksty pisane przez uczestnikow w czasie badan. Na ostatnim etapie projektu
zbadam, czy zmieniajac jezyk mozna wplynac¢ na czyj$ nastroj.

Wyniki mojeg projektu uzupetniag wazne luki w istniejacej wiedzy w dziedzinach takich jak perswazja,
wplyw social media oraz automatyzacja wykrywania nastroju w sieci. Moga one takze sta¢ si¢ podstawg
dla kolejnych, juz bardziej aplikacyjnych badan, w ktorych wezmg udzial proby kliniczne i w
konsekwencji przystuzy¢ si¢ sformutowaniu rekomendacji dla praktykoéw pomagajacych osobom
zZmagajacym sie z zaburzeniami nastroju albo opracowaniu materiatow psycho-edukacyjnych na temat
samoregulacji emocji. Dzigki efektom moich badan mozliwe bedzie takze ulepszenie moga takze
algorytméw wczesnego wykrywania intencji samobojczych i stanow depresyjnych.



