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Zgodnie z informacjami udostepnionymi przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, zanieczyszczone powietrze,
zaréwno atmosferyczne jak i wewnetrzne, jest przyczyng siedmiu milionéw przedwczesnych zgondéw na
catym sSwiecie. Wcigz jednak w spoteczenstwie panuje przeswiadczenie, ze najwieksze ryzyko dla zdrowia
cztowieka ptynie z oddychania powietrzem atmosferycznym, pomijajgc istotno$¢ jakosci powietrza
wewnetrznego, ktére moze by¢ zanieczyszczone w podobnym stopniu lub nawet w wiekszym niz powietrze
zewnetrzne. Jest to o tyle istotne, iz szacuje sie, ze cztowiek przecietnie spedza ok. 90% swojego czasu w
pomieszczeniach wewnetrznych, a nawet wiecej w wyjgtkowych okolicznosciach, jak np. panujaca aktualnie
pandemia wirusa Sars-Cov-2. Mozna zatem stwierdzi¢, iz jakos¢ powietrza wewnetrznego jest przynajmniej
tak samo, lub nawet bardziej istotnym czynnikiem wptywajgcym na ludzkie zdrowie i samopoczucie niz
powietrze atmosferyczne. Sposrdd zidentyfikowanych zanieczyszczen powietrza, na szczegdlng uwage
zastuguja czastki materii zawieszonej. Zrédtem materii zawieszonej w powietrzu moga by¢ rézne procesy tj.
gornictwo, spalanie paliw kopalnych, lub wtérne fizykochemiczne przemiany. Frakcja czastek o srednicy
mniejszej niz 2,5 um nazywana jest frakcjg respirabilng. Organizm ludzki nie posiada bariery umozliwiajgcej
zatrzymanie czgstek o tak matych rozmiarach, zatem jest prawdopodobne, ze docierajg one do pecherzykdéw
ptucnych i migrujg bezposrednio do krwioobiegu. W takim przypadku istnieje ryzyko wystgpienia najbardziej
powaznych chordb, takich jak rak ptuc czy choroby uktadu krwionosnego. Dodatkowo, w toku prowadzonych
badann zaobserwowano pozytywng korelacje pomiedzy rozprzestrzenianiem sie wirusa Sars-Cov-2 i
zanieczyszczeniem powietrza frakcjg zawieszong. Podejrzewa sie, ze czastki obecne w powietrzu s3
,hosnikiem” wirusa i mogg powodowac stany zapalne w komérkach ptucnych, zwiekszajac tym samym ryzyko
zakazenia i prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu choroby COVID-19.

W spoteczenstwie mozna wyrdznié dwie podgrupy szczegdlnie podatne na niekorzystny wptyw, jaki wywiera
zanieczyszczone powietrze na organizm cztowieka. Sa to dzieci, poniewaz ich uktad oddechowy, nerwowy czy
odpornosciowy nie jest w petni rozwiniety, oraz osoby starsze, u ktérych istnieje duze prawdopodobienstwo
nieprawidtowego funkcjonowania tych uktadéw. Wyjatkowa sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemia
wirusa Sars-Cov-2 wymusita koniecznos¢ dtugotrwatego przebywania dzieci i osdb starszych w
pomieszczeniach wewnetrznych, w okreslonych przypadkach sg to placéwki opieki nad dzieémi (np. domy
dziecka) oraz osrodki opieki nad osobami starszymi (tzw. domy pomocy spotecznej).

Gtéwnym celem projektu jest kompleksowa ocena stopnia narazenia dzieci i oséb starszych na obecnos¢
czastek materii zawieszonej w powietrzu wewnetrznym wyzej wymienionych placéwek. Placéwki bedace
obiektem badan zlokalizowane w réznych regionach Polski zostang wyselekcjonowane na podstawie stopnia
zurbanizowania, zalesienia i zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. W ramach projektu planowana
jest charakterystyka czastek o Srednicach w zakresie od 10 nm do 10 um w kontekscie ich masy, liczby (z
podziatem na konkretne frakcje), struktury i obecnosci na ich powierzchni zwigzkéw chemicznych takich jak
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne czy pestycydy oraz patogenéw. Badania w ramach projektu
prowadzone beday dwutorowo: w czasie rzeczywistym, bezposrednio w placéwkach, za pomoca
dedykowanego przenosnego sprzetu pomiarowego, oraz w laboratorium, gdzie pobrane prdébki materii
zawieszonej zostang poddane wieloczynnikowej analizie. Pomiary w czasie rzeczywistym umozliwig
obserwacje dynamicznych zmian w rozktadzie wielkos$ci czgstek materii zawieszonej, a takze pozwolg
zidentyfikowac czynniki inicjujgce te zmiany. Natomiast badania laboratoryjne bedg stanowié¢ Zrddto
informacji o strukturze czastek oraz rodzaju i ilosci zwigzkdw chemicznych i patogendw, ktére czastki te moga
»przenosi¢”. Planuje sie réwniez rozszerzenie zakresu prac badawczych o oznaczanie w powietrzu
wewnetrznym wybranych lotnych zwigzkédw organicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem substancji
sklasyfikowanych jako prekursory ozonu troposferycznego (powodujgcych zjawisko globalnego ocieplenia).

Wyniki uzyskane w ramach planowanych w projekcie prac badawczych bez watpienia przyczynig sie do
poszerzenia Swiadomosci spotecznej w kontekscie istotnosci jakosci powietrza wewnetrznego i jej wptywu na
zdrowie cztowieka, szczegdlnie w przypadku srodowisk wewnetrznych, ktére powinny charakteryzowac sie
jak najlepszymi warunkami mieszkalnymi, jak np. placowki opieki nad dzie¢mi i osobami starszymi. Ponadto,
wyniki te bedg stanowié wartosciowe zrédto informacji potrzebne do zrozumienia proceséw i oddziatywan
zachodzacych w pomieszczeniach wewnetrznych miedzy fazg gazows, czastkami zawieszonymi w tej fazie
oraz elementami wyposazenia. Planowane jest popularyzowanie prac badawczych przez strone internetowg
dedykowang projektowi.



