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Wyzwanie zapewnienia odpowiedniej opieki podczas pandemii spowodowato w wielu krajach
spektakularny wzrost zainteresowania wykorzystaniem e-zdrowia i telemedycyny. W erze przed
COVID wdrazanie rozwigzan e-zdrowia w polskim systemie opieki zdrowotnej przebiegato bardzo
wolno. Tylko ograniczona liczba pacjentow i obywateli mogta skorzystaé z tych technologii. Dopiero
w 2016 roku wprowadzono zmiany w przepisach regulujacych udzielanie §wiadczen zdrowotnych
przez lekarzy i innych pracownikow stuzby zdrowia, ktére umozliwity wykorzystanie systemow
teleinformatycznych do §wiadczenia opieki nad pacjentami. Pandemia COVID-19 zbiega si¢ ze
wzmozonymi dziataniami na rzecz udost¢pnienia ustug e-zdrowia, m.in. e-recepty lub e-zwolnienia.
W marcu 2021 r. wprowadzono powszechny dostep do zdalnych wizyt u lekarza, zarbwno w
przypadku opieki podstawowej jak i spesjalistycznej. Trzeba jednak przyznaé, ze zdalne wizyty
lekarskie odbywaly si¢ gtownie za posrednictwem potaczenia telefonicznego.

Wykorzystanie innowacyjnych technologii w ochronie zdrowia jest wynikiem trendow okreslanych
jako czwarta rewolucja przemystowa. E-zdrowie mozna postrzegac jako poprzedzajacg fazg Zdrowia
4.0, koncepcji odzwierciedlajgcej wykorzystanie technologii definiujagcych 4. rewolucje
przemystowa w dziedzinie ochrony zdrowia. Zdrowie 4.0 to znacznie wigcej niz tylko zwigkszona
tacznos¢, interakcje i zdalny dostep do ustug, jak zwykle oczekuje si¢ od domeny e-zdrowia. To takze
coraz bardziej zaawansowane wykorzystanie analizy duzych zbioréw danych przy pomocy sztucznej
inteligencji czy tez sieci taczacych inteligentne urzadzenia w $rodowisku zycia.

Mozna zaobserwowaé pewng rozbiezno$¢ miedzy dostepnymi rozwigzaniami a akceptacja,
gotowoscig i kompetencjami spoteczenstwa do ich wdrazania i stosowania w ochronie zdrowia.
Dlatego tez gtownym celem projektu jest ocena akceptacji i gotowosci polskiego spoteczenstwa do
szerokiego wykorzystania systemOw e-zdrowia oraz analiza czynnikow determinujgcych. Ponadto
badania beda miaty na celu okreslenie jak dorosli w mtodym i §rednim wiek, postrzegaja wyzwanie
przyjecia 1 wykorzystania jeszcze bardziej wyrafinowanych narzedzi technologicznych w
porownaniu do e-zdrowia, ksztattujgcych rewolucje Zdrowia 4.0.

Gloéwne zadania badawcze realizowane w ramach projektu bedg obejmowacé: opracowanie przegladu
zagadnien pozostajacych w obszarze zainteresowania projektu, kulturowa adaptacja i walidacja
instrumentoéw badawczych niedostepnych obecnie w jezyku polskim, przygotowanie kwestionariuszy
ankiet dla badan sondazowych adresowanych do ogélnej populacji oséb dorostych w dwoch
pierwszych badaniach (realizowanych technikg sondazu telefonicznego i online) oraz populacji
dorostych w mtodym i §rednim wieku, ktorzy wezma udziat w trzecim badaniu sondazowym technikg
online. W ramach projektu badawczego zostang zrealizowane trzy sondaze, kazdy skupiajacy sie na
innych zagadnieniach. Piewszy sondaz, telefoniczny, bedzie mial na celu oceng¢ percepcii,
kompetencji informacyjnych, stopnia korzystania z ustug e-zdrowia oraz czynnikow ulatwiajacych i
ograniczajacych uzycie systemow e-zdrowia. Drugi sondaz, technika onling, bedzie miat na celu
okreslenie akceptacji 1 gotowosci uzycia narzedzi e-zdrowia, z uwzglednieniem konkretnych
aplikacij, w populacji o0sob dorostych. Trzeci sondaz, takze realizowany online, zostanie
przeprowadzony wsrod dorostych w mlodym i §rednim wieku, i bedzie ukierunkownay na poznanie
zapatrywan respondentéw na szerokie wprowadzenie technologii Zdrowia 4.0 i zwigzane z tym
wyzwania. W ostatnim stadium, opracowany zostanie model opieki zdrowotnej oparty na szerokim
zastosowaniu rozwigzan sktadajacych si¢ na Zdrowie 4.0.



