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W miarg jak nasz $wiat staje si¢ stopniowo coraz bardziej interaktywny (np. smartfony), emocjonalny
(np. TikTok) i wielojezyczny (np. Duolingo), potrzebujemy lepszego zrozumienia relacji migdzy
zjawiskiem natychmiastowej komunikacji, tre§ciami emocjonalnymi i jezykiem, ktorego uzywamy do
porozumiewania si¢. Potrzeba ta staje si¢ coraz bardziej palaca.

Cel projektu. Naszym celem jest lepsze zrozumienie powigzan miedzy uzywaniem jezyka a
komunikacja tresci emocjonalnych w odniesieniu do bieglosci w jezyku drugim, u os6b
dwujezycznych. Po raz pierwszy w naszym projekcie osoby dwujezyczne beda testowane
jednoczesnie gdy wysylaja do siebie nawzajem stowa lub obrazy z jednej kabiny testowej do drugie;.
W trakcie tej interakcji bedziemy mierzy¢ ich reakcje emocjonalne i aktywnos$ci ich moézgow.

Opis badan. Po pierwsze, chcemy zweryfikowa¢ teorie, ktore postuluja iz tre$¢ emocjonalna ma
zmniejszong moc gdy odbieramy jg w drugim jezyku. Co wazne, t¢ zaleznos¢ bedziemy mierzy¢ na
poziomie nie§wiadomym, czyli bezposrednio na podstawie zmian w aktywno$ci mozgu
wywotywanych stowami emocjonalnymi. Nast¢pnie, sprawdzimy czy wrazliwos$¢ na tresci
emocjonalne prezentowane w jezyku drugim zalezy od nabytej plynnosci i ekspozycji na jezyk obcy:
Z jednej strony moze si¢ okazac, ze im bardziej biegle postugujemy si¢ drugim jezykiem, tym
bardziej wrazliwi stajemy si¢ na treSci emocjonalne. Ale moze by¢ rowniez tak, ze bez wzgledu na to
ile mamy doswiadczenia z drugim jezykiem, nasz emocjonalny dystans pozostaje w mocy, poniewaz
potaczenia miedzy emocjami i jezykiem budujg si¢ przede wszystkim w dziecinstwie. Po drugie,
planujemy przetestowac, jak ludzie postrzegajg tresci emocjonalne (stlowa i obrazy) wysytane do nich
przez innych za pomocg SMS-6w, lub postow internetowych. Bedzie to pierwsze takie badanie, gdyz
nikt wczesniej tego nie zrobit, gdy w czasie rzeczywistym dwie osoby dwujezyczne beda wysytac i
odbiera¢ stowa emocjonalne, a my w tym czasie bedziemy mierzy¢ reakcje ich cial (odpowiedz
przewodnictwa skory) i moézgow (elektroencefalografia). Gdy juz zdobedziemy informacje o
podobienstwach i ro6znicach w komunikacji os6b dwujezycznych, kolejnym krokiem bedzie
przetestowanie 0sob bedacych w bliskich zwigzkach, aby sprawdzi¢, czy zwigzek migdzy osobami
wzmacnia lub ostabia sygnat odpowiedzi ciata i mézgu. Po trzecie, zmierzymy wplyw tresci
emocjonalnych i drugiego jezyka na zapamigtywanie. W psychologii od dawna wiadomo, zZe tresci
emocjonalne sg lepiej zapamigtywane niz te nie emocjonalne. Chcemy si¢ dowiedzie¢ jednak czy
jezyk, w ktorym poznajemy dang tres¢, ma wpltyw na jej zapamigtanie. Odno$nie pamiegci, chcemy
rowniez dowiedzie¢ sie¢, czy bliska relacja migdzy osobami wptywa na zdolnos¢é do zapamigtywania
informacji w zaleznos$ci od nadawcy informacji (osoba bliska, badz obca).

Powody podjecia tych badan. Poniewaz ludzki mozg nie przetwarza informacji w jezyku ojczystym i
drugim w ten sam sposob, pragniemy zrozumieé, w jaki sposob jezyk i emocje oddziatujg na siebie.
Jesli lepiej zrozumiemy korzysci i trudnosci zwigzane z przetwarzaniem tre§ci emocjonalnych w
jezyku ojczystym i obcym, bedziemy w stanie wypracowac strategiczne podejscie do uzywania
jezyka i poprawi¢ warunki, w jakich obywatele §wiata komunikujg si¢ ze soba.

Znaczenie oczekiwanych wynikéw. Proponowane badania dadzg nam przetomowy wglad, a co za tym
idzie, lepsze zrozumienie interakcji na styku jezyk-emocje u 0sob dwujezycznych. Jednak nasze
badania nie tylko pozwolg nam wnikna¢ w zjawiska istotne dla badaczy dwujezycznos$ci.
Proponowane badania okazg si¢ rowniez przydatne dla badaczy i praktykow z innych dziedzin nauki,
takich jak edukacja, zdrowie psychiczne, sagdownictwo czy dyplomacja. Wszystkie te domeny sg
obecnie w duzym stopniu pod bezposrednim wptywem dwu- i wielojezycznosci i czesto wymagaja
przekazywania wrazliwych pojeé¢. Na przyktad zrozumienie, w jaki sposob stowa emocjonalne
wplywajg na innych moze pomdc wzmocni¢ motywacje do nauki jezyka obcego. Jesli wrazliwosé
emocjonalna jest sthumiona w jezyku drugim, by¢ moze pacjent poddawany psychoterapii mogtby
lepiej wyrazi¢ swa traume wlasnie w jezyku drugim, dopoki nie poczuje si¢ na tyle pewnie, by zrobic¢
to w jezyku ojczystym. Czy mozemy ufaé zeznaniom $wiadkow w jezyku obcym tak samo jak w
jezyku ojczystym? Czy dwujezyczna tawa przysigglych, lub dwujezyczny prawnik jest bardziej
wladny wydaé orzeczenie w jezyku obcym czy jezyku ojczystym? Czy dyplomata ktory postuguje sie
wylgcznie jezykiem ojczystym jest w stanie dba¢ zardéwno o dobro kraju, ktory reprezentuje, jak i
kraju z ktorym negocjuje? Chociaz opisane tutaj badania podstawowe nie udzielg jednoznaczne;j
odpowiedzi na wszystkie stawiane pytania, moga stanowic solidng podstawe dla zalecen w badaniach
stosowanych w tych dziedzinach.



