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Adaptacyjne znaczenie ,,dotyku socjalnego™ U grupowo zyjacych ssakow

Pozytywny i tagodny bezposredni kontakt fizyczny, zwany takze ,,dotykiem socjalnym”, jest waznym
aspektem relacji miedzyosobniczych. Kontakt ten ma duzy wptyw na rozwoj i zdrowie doswiadczajacych go
osobnikow, w tym zapewniajgc im ochrong przed stresem. Wiedza na temat ewolucyjnych podstaw i znaczenia
adaptacyjnego (np. wptywu na zdrowie, reprodukcje i dlugowieczno$¢) kontaktu fizycznego o nie seksualnym
zabarwieniu jest uboga i ogranicza si¢ tylko do kilku gatunkdw i to gtownie w kontekscie opieki rodzicielskie;.
W $wietle pandemii COVID-19 ograniczenie lub brak kontaktu fizycznego migdzy ludzmi spowodowane
koniecznoscig utrzymywania dystansu spotecznego wzbudzilo obawy o zdrowie psychiczne i fizyczne
spoteczenstw na catym $wiecie. Dlatego pilnie potrzebne jest lepsze zrozumienie roli ,,dotyku socjalnego” dla
fizjologii i zdrowia w réznych kontekstach. W szczegdlnosci potrzebna jest wiedza na temat naturalnej
zmiennosci kontaktOw socjalnych, ktadac nacisk na rozroznienie ,,dotyku socjalnego” od ogolnie pojetych
interakcji socjalnych oraz zbadanie jego potencjalnych korzysci dla zdrowia i dlugowiecznosci. Celem tego
projektu jest lepsze zrozumienie adaptacyjnego znaczenia ,,dotyku socjalnego” u grupowo zyjacych ssakow.
Poniewaz ,,dotyk socjalny” jest zwigzany z uwalnianiem si¢ neuropeptydu oksytocyny buforujacego stres,
glowna hipoteza glosi, ze osobniki, ktore wykazuja duza czestotliwosé afiliacyjnych kontaktow socjalnych,
majg lepsze perspektywy na dtugowiecznos¢ ze wzgledu na wystgpujacy u nich wyzszy poziom oksytocyny.
Metodyka badan w projekcie opiera si¢ na integracji badan behawioralnych i fizjologii. Najpierw zbadana
zostanie naturalna zmiennos$¢ zachowan zwigzanych z kontaktem fizycznym oraz to, jak doswiadczenia z
wczesnych etapdéw zycia, pte¢, wiek, pozycja w hierarchii spotecznej i warunki Srodowiskowe moga
ksztattowa¢ te zmiennos¢ oraz jak ,,dotyk socjalny” wiaze si¢ z socjalnos$cia jako cechg osobowosci (Cel 1).
W ramach projektu prowadzona bedzie $cista wspolpraca miedzynarodowa, a 6-miesigczny staz w Wielkiej
Brytanii przyczyni si¢ do osiggnigcia Celu 1. Nastepnie, w uktadzie do§wiadczalnym umozliwiajacym kontrolg
ilos¢ kontaktu socjalnego, zbadane zostanie, czy ilos¢ i jako$¢ kontaktu socjalnego jest zwigzana z wyzszymi
wyjéciowymi poziomami oksytocyny (Cel 2). Pomiary zostang wykonane w wielu punktach czasowych, tak
aby precyzyjnie oceni¢ fluktuacje tego hormonu. W trzecim etapie badan okreslony zostanie wptyw kontaktow
socjalnych na dlugowiecznos¢, uzywajac pomiaréw skracanie si¢ telomeréw jako wskaznika dtugowiecznosci
(Cel 3). Ograniczenia w bezposrednim kontakcie fizycznym bedg stosowane w celu wywotania silnego
kontrastu migdzy grupami do$wiadczalnymi. Ponadto zbadany bedzie zwigzek migdzy kontaktem fizycznym
a lgkiem osobnikéw, aby oceni¢, czy wynikiem jest ich obnizona czujno$¢. Modelem zwierzecym w projekcie
jest $winia domowa (Sus scrofa). Gatunek ten stanowi wszechstronny i odpowiedni model badawczy o
wysokiej wartosci zaréwno dla nauk przyrodniczych jak i humanistycznych. Struktura socjalna gatunku,
prezentujacego bliskie kontakty fizyczne oraz prezentujgcego bogaty repertuar behawioralny zachowan
afiliacyjnych, pozwalaja na stawianie hipotez przy uzyciu znacznych rozmiaréw prob badawczych. Poniewaz
swinie domowe sg czesto wykorzystywane do badan, ich podstawowe zachowanie i fizjologia sg dobrze
udokumentowane, co daje solidne podstawy planowanej pracy badawczej. Badania te przyczynia si¢ do
poszerzenia wiedzy z zakresu ekologii behawioralnej jak i zagadnien behawioralnych cztowieka poprzez
odpowiedz na podstawowe pytania na temat ewolucyjnego znaczenia kontaktu afiliacyjnego w kontekscie
relacji spotecznych. Oczekuje sie, ze projekt przyczyni si¢ tez do poszerzenia wiedzy na temat wptywu ,,dotyku
socjalnego” na zachowanie, fizjologie i kondycje $win. Ze wzgledu na duze podobienstwo fizjologii cztowieka
i $wini domowej, uzyskane wyniki beda stanowi¢ podstawe dla dalszych badan cztowieka. Wynikiem projektu
beda obszerne bazy danych, publikacje naukowe, streszczenia konferencyjne i artykuty popularno-naukowe.
Podsumowujac, projekt ten przyczynia si¢ do lepszego zrozumienia naturalnej zmienno$ci w ilosci i jakosci
,,dotyku socjalnego” oraz jego zwiazku z poziomem oksytocyny i dtugowiecznoscia.



