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Popularnonaukowe streszczenie projektu ,Rola lipidow matrycy mleka w programowaniu
immunoreaktywnosci bialek pochodzacych z bakterii kwasu mlekowego.”

Alergia pokarmowa (AP), pomimo wieloletnich badan, pozostaje nadal problemem globalnym. Oszacowano, ze
uktad odpornosciowy okoto potowy noworodkéw nie jest w stanie rozwing¢ tolerancji na biatka pokarmowe.
Koszty diagnostyki i terapii AP na rynku §wiatowym w 2018 r. siggaty 2,69 mld USD i szacuje si¢, ze na
przestrzeni kolejnych 10 lat wzrosng o 7,4%. Aktualnie jedynym skutecznym sposobem zapobiegania tej chorobie
jest dieta eliminacyjna ktora niestety powoduje dyskomfort zycia pacjenta i jego rodziny. Skuteczne wykluczenie
z diety alergendéw czesto okazuje si¢ niemozliwe, poniewaz zidentyfikowano juz ponad 1000 substancji o
potencjale alergennym, a w zwiazku z wykorzystaniem nowych surowcoéw 1 unowoczes$nieniem procesow
technologicznych, ciagle odkrywane s nowe. Glownymi alergenami pochodzenia pokarmowego, z ktérymi
organizm ma styczno$¢, sa biatka mleka krowiego, przyjmowane jako pierwsze obcogatunkowe zrddlo biatka.
Jednak znacznie wczesniej juz w okresie prenatalnym na uktad odpornosciowy ptodu oddzialywa¢ moga komorki
i komponenty bakterii obecnych w lozysku. Szacuje si¢, ze kazda zywa komorka bakteryjna jest w stanie
wyprodukowa¢ nawet 15 femtogramow biatek co w przeliczeniu np. na jeden kubeczek jogurtu daje okoto 30 mg
biatek bakteryjnych (BB). Dla nadwrazliwego organizmu taka dawka moze dziata¢ draznigco lub uczulajaco.
Sktad i funkcje produkowanych BB zaleza m.in. od gatunku bakterii, ich kondycji oraz interakcji z czynnikami
srodowiska tj. stosowang pozywka, dodatkami w pozywce, wptywem czynnikow stresu takich jak temperatura czy
stezenie tlenu. Ludzki uktad odpornosciowy w wigkszosci przypadkow wykazuje tolerancje na BB, ale wyniki
przeprowadzonych wstgpnych badan wnioskodawcoéw wykazaty, ze BB niektorych bakterii fermentacji mlekowej,
posiadaja w swojej strukturze miejsca, z ktorymi moga taczy¢ sie przeciwciata klasy E i G1 (kojarzonymi z AP),
a nie jak do tej pory sadzono tylko z przeciwciatami A, M i G4 bioragcymi udziat w fizjologicznej reakcji na
bakterie. Ponadto zaobserwowano, ze na profil produkowanych BB mozna wplyna¢ sktadem podloza
hodowlanego, a czynnikiem szczegolnie istotnym wydawaty si¢ by¢ lipidy. Z badan innych grup wynika, ze
rzeczywiscie u osob z AP duzo czeSciej wystepuje zaburzenie dziatania 0si MyD88-ROR-yt ktora bierze udziat w
ksztaltowaniu si¢ tolerancji. To z kolei skutkuje wytwarzaniem reakcji nawet na biatka fizjologicznej mikrobioty
jelit. Tym samy moze to skutkowacé reakcja na biatka bakterii spozywanych z dieta.

Celem zaproponowanych badan jest zaprogramowanie, po przez stosowanie okreslonych frakcji
lipidowych, wybranych szczepow bakterii z rodzaju Lactobacillus do produkcji bialek o potencjale do
wzbudzania mechanizméw zwigzanych z tolerancja i zahamowanie ekspresji bialek wzbudzajacych
mechanizmy AP.

Charakterystyka produkowanych w bakteriach biatek oraz ocena ich wptywu na mechanizmy zachodzace w
komorkach jelitowych i komoérkach uktadu odporno$ciowego pozwoli na poszerzenie wiedzy na temat ich roli w
przebiegu procesu alergicznego. Celowy dobdr surowca o optymalnym sktadzie lipidow moze poprawié
nutraceutyczne wiasciwosci produktow zawierajacych te bakterie. W projekcie postanowiono poddaé
szczegdtowej analizie BB z rodzaju Lactobacillus poniewaz bakterie te sa najczgsciej wykorzystywane w
produkcji zywnos$ci fermentowanej oraz w preparatach probiotycznych. Na ogdt ich stosowanie wspomaga
naturalng odpornos$¢ i tagodzi przebieg AP, ale istnieja tez sprzeczne doniesienia 0 pogorszeniu si¢ stanu zdrowia
pacjentéw z AP w efekcie stosowania przez nich preparatow probiotycznych (Martin-Mufioz, 2012). Dlatego w
planowanym projekcie zaplanowano weryfikacje obserwowanej wczeéniej zdolnosci BB do wigzania z ludzkimi
przeciwcialami IgE i IgG1l wykorzystujac w tym celu surowice pacjentdow ze zdiagnozowana AP, co moze
stanowi¢ podstawe naukowa do dalszych czgéci planowanych badan wyjasniajacych role BB w rozwoju AP i/lub
tolerancji. Wtasciwos$ci tych biatek i ich role w poszczegdlnych mechanizmach zostang nastepnie ocenione
wykorzystujac w tym celu linie komorek btony sluzowej jelit w réznym stadium dojrzatosci (niewyréznicowanej-
model imitujacy warunki panujace w jelicie cienkim niemowlat, oraz na modelu komorek wyrdznicowanych- czyli
modelu dojrzatego jelita). Immunoreaktywne dziatanie BB bedzie tez testowane na komorkach limfocytow
biorgcych udziat w kontrolowaniu odpornosci. Zaplanowano réwniez badania z udziatem modelu mysiego by
sprawdzi¢ wptyw badanych BB na zywy organizm.

Wyniki, ktore zostana uzyskane w trakcie projektu, moga dostarczy¢ dowodow na istnienie interakcji
miedzy bialkami bakterii kwasu mlekowego a ludzkim ukladem odpornosciowym w ksztaltowaniu
nadwrazliwo$ci. Ukierunkowany dobor surowca materialu mlecznego, o optymalnym skladzie lipidow,
moze poprawi¢ wlasciwosci nutraceutyczne i bezpieczenstwo produktéw zawierajacych te bakterie. Nowa
wiedza moze by¢ podstawa do wdrozenia analizy ,,immunoreaktywnosci bakterii” jako nowego wyréznika
bezpieczenstwa zywnoS$ci co moze poprawi¢ bezpieczenstwo produktow.



