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Ferment w rodzinie: hormeza alkoholowa u robotnic pszczoly miodnej Apis mellifera

Zjawisko zwane hormeza to nieliniowy zwigzek miedzy dawka a skutkiem na organizm — taki
zwiazek, w ktorym pewne dawki wptywaja pozytywnie, a nizsze i wyzsze wplywaja negatywnie.
Hormeza alkoholowa oznacza, Zze niskie poziomy spozywanego alkoholu dziataja na organizm
pozytywnie, natomiast abstynencja i naduzywanie alkoholu dzialajg negatywnie. Oczywiscie
naduzywanie alkoholu jest dodatkowo uzalezniajace, co potgguje negatywny skutek wysokich
dawek. Hormeza wystepuje ze wzgledu na ewolucyjne przystosowania do konkretnych dawek
typowych. Gdyz alkohol naturalnie wystepuje jedynie w niskich dawkach, to hormeza alkoholowa
wystepuje u organizmoéw przystosowanych do spozywania pokarméw z niskimi poziomami
alkoholu. Takimi pokarmami mogg by¢ na przyktad dojrzate owoce czy lekko fermentujacy nektar
kwiatowy. Hipoteza ewolucyjnego kaca (HEK) wigze wystepowanie alkoholizmu u wspotczesnego
cztowieka witasnie z hormeza alkoholowg. HEK moéwi, ze dobor naturalny dziatat na przodkow
cztowieka, tworzgc U nich preferencje do wykrywania i adaptacje do konsumpcji niskich pozioméw
alkoholu obecnych w ich gtownym i pozadanym zrodle pozywienia, czyli dojrzatych owocach. Te
preferencje 1 adaptacje sg dzi$ dla czlowieka zgubne ze wzgledu na wszechobecnos¢ alkoholu.

Analogiczny scenariusz jak ten proponowany przez HEK dla cztowieka mozna wyobrazi¢ sobie dla
innych organizméw. Gtownym celem projektu jest zbadanie, czy hormeza alkoholowa wystepuje u
pszczoly miodnej (Apis mellifera L.). Jest ku temu wiele przestanek. Przodkowie pszczoty
prawdopodobnie stykali si¢ w Srodowisku z niskimi poziomami alkoholu w zbieranym nektarze
kwiatowym 1 soku przejrzatych owocoéw, przystosowujac sie¢ do nich. Dzi§, pszczola
prawdopodobnie rowniez styka si¢ z takim pokarmem i posiada metaboliczne przystosowania do
spozywania alkoholu oraz wykazuje preferencje do spozywania pokarmow z niskimi poziomami
alkoholu. Ponadto, w niedawno przeprowadzonych badaniach pokazujemy, ze pszczota uzaleznia
si¢ od alkoholu gdy spozywa go czesto. Dlatego pszczota miodna wydaje si¢ doskonatym
kandydatem do przetestowania wystgpowania hormezy alkoholowej i do bycia modelem w badaniu
skutkow alkoholizmu.

W projekcie planujemy karmié pszczoty roznym rodzajem pokarmu: takim zawsze bez alkoholu,
takim od czasu do czasu z niskim poziomem alkoholu lub takim z ciggtym niskim poziomem
alkoholu. Bedziemy bada¢ skutki tych diet na kondycj¢ fizyczng wyrazong przezywalnoscia,
parametrami ciata oraz zdolnos$ciami do lotu 1 na zachowanie poznawcze wyrazone zdolnosciami do
uczenia. W kazdym przypadku bedziemy potwierdzac, czy dieta z cigglym dostepem do pokarmu o
niskiej zawartosci alkoholu prowadzi do uzaleznienia i alkoholizmu. W projekcie uzyskamy wigc
kompleksowy obraz hormezy alkoholowej u pszczoty miodnej oraz skutkow alkoholizmu na r6zne
aspekty funkcjonowania. Przewidujemy, ze dieta z reguly bez alkoholu, ale z niskim poziomem
alkoholu od czasu do czasu bedzie dla pszczot dobroczynna w poréwnaniu z dietg, w ktorej nigdy
nie ma alkoholu. Ponadto przewidujemy, ze dieta z ciggtym dostgpem do alkoholu bedzie miata
negatywne i uzalezniajace skutki.

Znaczenie projektu skupia si¢ na zagadnieniu hormezy. Hormez¢ warto bada¢ u rdéznych
organizmoéw 1 w roznych kontekstach, tak by pozna¢ jej uniwersalno$¢. Oprocz tego znaczenie
projektu dotyczy alkoholizmu, ktory jest jednym 2z najpowazniejszych zagrozen zdrowia
publicznego u czlowieka. Odkrywanie i rozwijanie dobrych modeli zwierzecych do badania
alkoholizmu jest kluczowe dla lepszego zrozumienia tej choroby. Nie mniej wazny jest w tym
projekcie aspekt znaczenia dotyczacy ewolucyjnej genezy alkoholizmu. HEK, jak wszystkie
hipotezy dotyczace przesztosci ewolucyjnej, bada si¢ trudno, ale to nie oznacza, Zze nie mozemy
uzyska¢ dodatkowych przestanek weryfikujacych t¢ hipotezg i rewidujacych nasze pojecie o tym
jak ewolucja uksztattowata procesy dotyczace zdrowia i choroby dzisiejszych organizméw. Owe
przestanki i rewizja sg osiggalne w tym projekcie.



