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Narcyzm taczony jest z zachowaniami agresywnymi i tatwoscig do wyrazania gniewy
nie tylko w potocznym rozumieniu tego zjawiska. Wspodtczesne badania pokazuja, ze narcyzm
rzeczywiscie, istotnie wigze si¢ zaréwno z tendencjami do czgstszego odczuwania emocji
gniewu, jak i z zachowaniami agresywnymi.

Jak sie okazuje zwigzek narcyzmu z gniewem i agresywnymi zachowaniami nie jest tak
oczywisty, jak mogloby si¢ wydawac. Ten zwigzek zostal przedstawiony w nowym S$wietle,
poprzez badania pokazujace, ze to negatywna emocjonalno$¢ moze odgrywac istotng rolg w
radzeniu sobie z gniewem w narcyzmie. Na przestrzeni ostatnich lat badania wykazaly, ze
neurotyczno$¢ wyjasnia, zaposrednicza relacje gniewu z narcyzmem, zachowujac si¢ inaczej
w przypadku roznych narcystycznych cech. Jak si¢ okazuje, wysoka neurotycznos$c
najprawdopodobniej odpowiada za tendencj¢ do odczuwania gniewu w narcyzmie wrazliwym,
a w narcyzmie wielko§ciowym hamuje owe tendencje.

Niniejszy projekt zbada te efekty w odniesieniu nie tylko do gniewu rozumianego jako
cecha osobowos$ci, ale réwniez, analizujac same zachowania agresywne.Badania beda
prowadzone na reprezentatywnych probach, co umozliwi uogdlnienie wynikdéw. Zastosowane
zostang trzy rozne metody badawcze: badanie korelacyjne (kwestionariuszowe), wywiady
narracyjne oraz eksperymenty laboratoryjne.

Projekt odpowiada na kilka pytan badawczych: 1. Czy posredniczaca lub tlumigca rola
negatywnej emocjonalno$ci w relacji migdzy réoznymi cechami narcyzmu a gniewem bedzie
si¢ replikowata w réznych koncepcjach psychologicznych i grupach spotecznych? 2. Czy
efekty te mozna odnalezé w narracjach os6b wysoce narcystycznych, opisujacych
doswiadczenia zwigzane z gniewem 1 agresja? Czy mozliwe jest eksperymentalne
zaobserwowanie tych efektéw poprzez manipulowanie negatywnymi emocjami?

Planowane badania pokaza, w jaki sposob sklonno$¢ do negatywnych emocji moze
wzmacnia¢ lub thumi¢ agresj¢ w zalezno$ci od tego, jaka ceche narcystyczng przejawia dana
osoba. Projekt pozwoli na nowe spojrzenie na mozliwg rol¢ sytuacji wywotujacych lek, smutek
badZ odrazg¢ w wyzwalaniu zachowan agresywnych. Niniejszy projekt wyjasni, w jaki sposob
osoby narcystyczne przetwarzaja negatywne emocje 1 jak to wplywa na przejawiane przez nie
zachowania agresywne, zarowno te sprowokowane, jak i niesprowokowane.



