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Anatomia i dynamika zmian w morfologii przedzialow tluszczowych twarzy na modelu oséb
otylych po masywnej utracie masy ciala po przebytym zabiegu bariatrycznym

Anatomia twarzy ma znaczacy wplyw na zycie cztowieka, stanowi nieodtgczny element tozsamosci.
Zaburzenia funkcji 1 struktury twarzy pogarszaja jako$¢ zycia oraz istotnie zmieniajg nasz odbior
w otoczeniu. Nic dziwnego, gdyz to wlasnie obecne na niej liczne szczegodtly stanowigce swego
rodzaju ,,osobow3 etykiete” sg kodowane przez nasz mézg. Twarz pelni réznorodnie funkcje oraz
posiada ztozong, warstwowa budowe. Poza skdrg stanowigcg naturalng barier¢ ochronng organizmu,
migs$niami twarzy bez ktorych niemozliwe byloby wyrazanie precyzyjnych emocji czy tez gestych
splotdw naczyniowych i licznych nerwow twarz buduje jeszcze jedna czgsto pomijana sktadowa jaka
jest ttuszcz. To wlasnie tkanka thuszczowa nadaje odpowiednich krzywizn i objgtosci sprawiajac, ze
w subiektywnym odczuciu twarzy dziecka przypisuje si¢ pelny i wyrazisty ksztalt, natomiast juz
osoby starsze wyobrazamy sobie jako osoby o twarzy chudszej i opadnigte;.

Krokiem milowym w zrozumieniu anatomii tkanki thuszczowej twarzy byto odkrycie podskornej
tkanki thuszczowej uporzadkowanej wedle powtarzajacego si¢ schematu. Dalo to podwaliny do
kolejnych badan, dzigki, ktorym dowiedziono m.in. to, ze zmiany zwigzane ze starzeniem si¢
w duzym stopniu pokrywaja si¢ w czasie ze zmianami zachodzacymi w poszczegdlnych czes$ciach
tkanki thuszczowej. Wbrew powszechnemu postrzeganiu tkanki thuszczowej jako jednorodnej masy,
najnowsze doniesienia wskazuja na jej bogate zréznicowanie juz na poziomie petnionych funkcji oraz
budujacych ja komorek na co wptyw maja nasze nawyki lub czynniki §rodowiskowe. Nauka nadal
nie posiada jednoznacznej odpowiedzi na pytanie w jaki sposdb ograniczone wldknistymi
powigziami przedzialy zmieniaja si¢ U jednego konkretnego osobnika przy masywnej utracie masy
ciata. Najbardziej dynamiczna, a zarazem mozliwa do uchwycenia biologiczna zmiana masy ciata,
jest obserwowana u pacjentow poddanych operacji bariatrycznej. ,,Epidemia otytosci” jak zwykto
nazywa¢ WHO, poza aspektami czysto fizycznymi posiada wiele psychologicznych konsekwencji —
niska samoocene stany depresyjne, izolacje spoteczng czy stygmatyzacje. Pacjenci poszukuja
roznych zrodet pomocy w walce z otyloscia, coraz czesciej siegajac po chirurgiczny skalpel, przez
co nie ulega watpliwosci, ze zabiegi bariatryczne ratujg zycie otylym pacjentom.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, nadrzednym celem projektu jest ustalenie zwigzku miedzy
anatomig a dynamika zmian w wymiarach i ksztattach przedziatow thuszczowych twarzy bazujac na
modelu os6b otylych po masywnej utracie wagi. Aby tego dokona¢ przebadamy osoby
zakwalifikowane do zabiegdéw bariatrycznych - procedur bedacych chirurgiczng metoda walki
z otyloscig oraz referencyjng grupe osob w normowadze. Uczestnicy badania zostang poddani
badaniom obrazowym powszechnie uwazanym za bezpieczne dla zdrowia tj. badaniu rezonansu
magnetycznego gltowy, ktére pozwoli na uwidocznienie 1 pomiar poszczegélnych przedzialow
thuszczowych jaki i densytometrii, ktora pozwoli na okreslenie sktadu ciata badanych osob. Ponadto
z kazdym z uczestnikOw zostanie przeprowadzona ankieta oceniajgca satysfakcje z wygladu oraz
zostang wykonane doktadne trojwymiarowe skany twarzy, aby oceni¢ zewngtrzng zmiang twarzy
W procesie utraty masy ciata. Catos¢ procedury zostanie powtdrzona po 6 i 12 miesigcach, a po
zakonczeniu badania uzyskane dane zostang rzetelnie opracowane.

Odnoszac si¢ do literatury, oczekiwanym efektem bedzie utrata masy ciata, rearanzacja tkanki
tluszczowej, poprawa jakos$ci zycia oraz zwigkszenie zadowolenia z wygladu zewnetrznego twarzy.
Zaktadamy spadek objetosci tkanki thuszczowej o statej dynamice w rejonie wyniostosci jarzmowej
oraz policzka. Spodziewane efekty pozwola na zrozumienie dynamiki zmian przedziatow
thuszczowych 1 ich korelacji ze zmniejszeniem wskaznika masy ciata. Poza gtownym celem, projekt
posiada cele poboczne jak m.in. poréwnanie ze sobg pacjentow z grup i wykazanie migdzy nimi cech
anatomicznych oraz fizjologicznych rdéznigcych obydwie te grupy. Pokladamy nadzieje, iz
uczestnictwo w badaniu pomoze w realizacji zamierzonych przez pacjentéw celow, dostarczajac
motywacji w rozpoczetej drodze po utracone zdrowie.



