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Cechy osobowosci, zachowania agresywne i charakterystyki sytuacji psychologicznych: badania
wsrod nieletnich w otwartym vs izolacyjnym systemie resocjalizacji

Celem projektu badawczego jest analiza uwarunkowan zachowan agresywnych w perspektywie
badan podtuznych w grupie mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. To znaczy w badaniach sprawdze
rolg cech osobowosci (ujetych w modelu Big Five: neurotyczno$é, ekstrawersja, otwartos¢, sumiennosc,
ugodowos$¢ [Costa & McCrae, 1985; McCrae et al., 2005]) i charakterystyk sytuacji psychologicznych
(odpowiadajacych taksonomii O$miu Diamentdw Sytuacyjnych: Obowiazek, Intelekt, Przeciwnosci,
Towarzysko$¢, Pozytywnos¢, Negatywno$¢, Oszustwo, Spoleczno$¢ [Rauthmann et al., 2014b, 2014a;
Rauthmann & Sherman, 2015]) jako zmiennych warunkujgcych zachowania agresywne (agresji
fizycznej, agresji stownej, gniewu i wrogosci [Buss & Perry 1992]) wérdd nieletnich w okresie
dorastania. Wybor perspektywy badan podtuznych pozwoli na analize¢ szerokiego zakres zmiennych
(cech, zachowan, sytuacji) w konteks$cie zachodzacych zmian u badanych oséb. W efekcie umozliwi to
sformutowanie i zaproponowanie rekomendacji i wskazoéwek terapeutom i wychowawcom pracujagcym
z mlodzieza nieprzystosowang spotecznie dotyczacych interwencji rozwijajacych cechy osobowosci i
wzmacniajacych spostrzeganie sytuacji, ktére moga okaza¢ si¢ skuteczne w redukcji sklonnosci
zachowan agresywnych.

Warto wskaza¢ na kilka aspektoéw innowacyjnosci tego projektu badawczego. Po pierwsze, na
podstawie dostepnej literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze jest to pierwsze badanie dotyczace tak
ujetych zachowan agresywnych wsrdd nieletnich, z okre§leniem potencjalnych uwarunkowan (cech
osobowosci 1 sytuacji psychologicznych) stabilnych i zmiennych przy wykorzystaniu metody pomiarow
podhuznych. Innymi stowy badania przyczynig si¢ do wypetnienia tej luki w dziedzinie psychologii
osobowosci i kryminologii dotyczacej analizy tych zmiennych, gdyz obecnie nadal brakuje
kompleksowego modelu, ktory pozwolityby na opis zachowan agresywnych oraz na wyjasnienie
uwarunkowan w obszarze cech osobowosci i postrzeganej sytuacji psychologicznej w perspektywie
dlugoterminowej. Zwrdcenie uwagi, na taczng analize¢ zmiennych w obszarze cech osobowosci i
charakterystyk sytuacyjnych, moze lepiej przewidywac rézne zachowania (Ruthmann, 2015). Po drugie
niniejszy projekt bedzie pierwszym, w ktorym analizuje si¢ rolg¢ postrzeganych sytuacji
psychologicznych w grupie mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. Dzigki takiemu podejsciu
naukowcy sg teraz w stanie bada¢ indywidualne réznice w percepcji sytuacji w taki sam sposob, w jaki
badaja cechy osobowosci, z dodatkowa korzyscig w postaci mozliwosci okreslenia kontekstow, takich
jak np. osrodki resocjalizacyjne. W koncu, wyniki tego projektu moga okazac si¢ przydatne dla szerokiej
gamy specjalistdow zajmujacych si¢ pomocg psychologiczng i terapuetyczng dla nieletnich skierowanych
do osrodkow kuratorskich i mtodziezowych o$rodkéw wychowawczych, tj. badanie skonstruowane na
potrzeby tego projektu moze przyczyni¢ si¢ do wypracowania bardziej efektywnych form pomocy
psychologicznej dla takiej grupy mtodziezy. Dotyczy to takze potrzeby skupienia badan wytacznie na
nieletnich i spetnienie postulatu innych badaczy, wskazujgcych na konieczno$¢ podejmowania badan,
w ktorych przedmiotem zainteresowania nie bylyby, jak dotychczas w wiekszosci analiz, porownania
miodziezy nieprzystosowanej i mtodziezy nie majacej problemow z normami spoleczno-prawnymi,
gdyz takie poréwnania prowadza bowiem do przedstawiania nieletnich w negatywnym $wietle.

Chociaz dotychczasowe badania poszerzyly znacznie naszg wiedz¢ na temat zachowan
agresywnych, to wiedza na temat ich uwarunkowan analizowanych lgcznie (cechy osobowosci i
postrzeganie sytuacji psychologicznej) a szczegodlnie kiedy zwracamy uwage na grupe nieletnich
skierowanych do placowek resocjalizacyjnych jest wcigz zbyt mata. Potrzebne sg zwlaszcza badania
wyjasniajgce mechanizmy, zachowania agresywne, jak roéwniez badania nad psychologicznymi
uwarunkowaniami takich zachowan. Dlatego w projekcie badawczym skupiamy si¢ na mechanizmach
psychologicznych, poszukujagc dynamicznych zaleznosci migdzy cechami osobowosci, postrzeganiem
sytuacji psychologicznej a zachowaniami agresywnymi. Aby moéc przesledzi¢ mechanizmy, ktore
zachodza w czasie, stosujemy metodologi¢ badan podtuznych. Badania podluzne nieletnich pokaza
zmienno$¢ rozwojowa na przestrzeni roku wszystkich badanych w projekcie zmiennych. Lepsze
zrozumienie mechanizmow psychologicznych, ktore kierujg zachowaniami agresywnymi i opracowanie
wskazowek 1 rekomendacji, w jaki sposob mozna zminimalizowaé te zachowania u nieletnich, ma
istotne znaczenie spoteczne pozwalajac rozwija¢ interwencje psychologiczno-terapeutyczne w kilku
obszarach, w tym edukacji, resocjalizacji, a nawet w polityce spotecznej



