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Problem alergii wziewnej dotyka ludzi na calym S$wiecie i wcigz, pomimo badan naukowych
prowadzonych od kilku dekad, pozostaje on nierozwigzany. Szacuje si¢, ze co 15-20 lat liczba 0so6b
cierpiagcych na schorzenia alergiczne si¢ podwaja. Zjawisko to tlumaczy si¢ zwigkszajacym sie¢
zanieczyszczeniem powietrza zwigzkami siarki i azotu, ktére uszkadzaja btong $luzowa drog
oddechowych utatwiajac przenikanie alergenéw do organizmu. Alergenami sg niewidoczne gotym
okiem pyiki roslin, roztocza kurzu domowego, zarodniki grzybow i plesni, jak i sier§¢ zwierzat czy tez
pierze. Objawy nie sa swoiste i przez to sa czgsto mylone z przezigbieniem, a nalezg do nich wodnisty
katar, drapanie w gardle, napadowe kichanie, duszno$ci, zapalenie spojowek, a rzadziej biegunka czy
wymioty. Nieleczone alergie wziewne prowadza do powiklan w postaci astmy, ktora jest choroba
przewlekla wymagajaca dlugotrwatego przyjmowania lekow. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia na astme choruje okoto 235 milionow osdb na catym $§wiecie, w Polsce sg to 4 miliony chorych.
Jednym ze sposobow profilaktyki astmy jest leczenie alergii, ktore obecnie wiaze si¢ z kilkuletnia
terapig odczulajaca opartg o bolesne zastrzyki, ktora u niektorych pacjentow nie przynosi poprawy. Tak
bardzo rozpowszechniony problem wymaga poszukiwania nowych rozwigzan.

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat wielokrotnie zwracano uwage na unikalne wlasciwosci bakterii
probiotycznych. Bakterie te juz dawno przestaty by¢ jedynie srodkiem stosowanym pomocniczo celem
uzupeltnienia mikroflory w trakcie terapii antybiotykowej. Bada si¢ ich zastosowanie w leczeniu
otytosci, egzemy, martwiczego zapalenia jelita, chorobach autoimmunologicznych, depresji czy tez
nadcis$nienia. Te liczne zastosowania wynikajg z wyjatkowych wtasciwosci immunomodulatorowych
bakterii probiotycznych, ich metabolitow oraz poszczegélnych budujacych je sktadnikéw. Powyzsze
wlasciwosci sg obiektem zainteresowania rowniez naszego Laboratorium. Zupelie niedawno
dowiedziono, ze bakterie probiotyczne, w tym Bifidobacterie maja jeszcze jedna ciekawa ceche, a
mianowicie wytwarzajag produkty zwane pecherzykami zewnatrzkomorkowymi, o ktorych
wlasciwosciach biologicznych nic nie wiemy. Dotychczas badania dotyczace pecherzykéw skupione
byly wokot pecherzykow pochodzenia eukariotycznego np. bada sie je pod katem przekaznictwa
miedzykomorkowego w kontekscie nowotworowym. Badania nad pecherzykami pochodzenia
prokariotycznego gtownie dotyczyly bakterii patogennych. Natomiast, bardzo mato wiadomo o tych
strukturach pochodzacych od bakterii komensalnych czy probiotycznych.

W ramach naszego projektu dokladnie scharakteryzujemy pecherzyki bakterii z rodzaju
Bifidobacterium, zbadamy ich wptyw na rozwoj alergii w eksperymentach in vivo i in vitro. Badania te
zostang przeprowadzone z naszym partnerem zagranicznym (Laboratorium Gnotobiologii w Novym
Hradku, Czechy), z ktérym wspolpracujemy od lat w tematyce bakterii probiotycznych.

Rezultatem projektu bedzie weryfikacja mozliwosci zastosowania pecherzykow zewnatrzkomorkowych
bakterii probiotycznych w terapii alergii wziewnej. Zaproponowane badania maja nowatorski charakter
i bedg zrodtem nowej wiedzy w dziedzinie immunologii i mikrobiologii.



