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Zapewne wiesz, ze popularno$¢ gier szybko rosnie. Na swiecie jest ponad 2,3 miliarda graczy,
co stanowi ponad 30% $wiatowej populacji (do 67% w regionach rozwinigtych). Jednoczes$nie ro$nie
liczba graczy cierpigcych z powodu ,,uzaleznienia” od gier (nazywanego ,,gaming disorder”, GD).
Zdaniem niektorych badaczy nawet do 17% populacji (w krajach azjatyckich) cierpi na to schorzenie,
w Europie jest niewiele lepiej - np. 14% w Wielkiej Brytanii musi robi¢ wraznie. Jednak w wiekszo$ci
przypadkéw nawet wysoce zaangazowani gracze to po prostu pasjonaci.

Niedawno WHO wlaczyta ,,uzaleznienie” od gier do migdzynarodowej klasyfikacji choréb
(ICD-11). Fakt ten jest optymistyczny jesli chodzi o zapobieganie GD i jest traktowany jako
odpowiedz na wiele postulatéw wskazujacych na uzalezniajace wlasciwosci gier. Potrzebne sa jasne
kryteria diagnostyczne pozwalajace na identyfikacj¢ zaburzenia i odréznienie go od normalnego
hobby.

Nie chcieliby$my, aby rzady wprowadzaty odgorne ograniczenia grania (niektorzy probuja,
np. chinski). Zagrozitoby to wolnosci obywateli i branzy gier. Poza tym alkohol i papierosy sa roéwniez
szkodliwe, a w krajach zachodnich sa tolerowane. Srodkiem, ktory nalezy zastosowac, sg proby
zrozumienia mechanizméw kierujacych GD.

Ten projekt ma dwa gtéwne cele. Pierwszym jest zidentyfikowanie przyczyn GD (co nie jest
trywialne, poniewaz zdecydowana wigkszos¢ badan nad GD jest korelacyjna, wigc nie sg w stanie
ustali¢ kierunku zaleznosci). Drugim jest zidentyfikowanie czynnikoéw, ktore moga sprzyjac lub
zapobiega¢ rozwojowi GD.

W trakcie projektu przetestujemy trzy hipotezy i odpowiemy na pi¢¢ pytan badawczych. W
badaniach wezmie udziat dwa tysigce czterysta osob, wiele z nich wigcej niz jeden raz. Daje nam to
ogromng ilo$¢ danych, ktore zostang pozniej przeanalizowane statystycznie. Wreszcie bedziemy mogli
odpowiedzie¢ na pytania tak proste i tak wazne, jak te: ,,Czy ryzykuje GD grajac w gry komputerowe
przez ponad 20 godzin tygodniowo?” albo ,,Moze GD powoduje, Ze gram na komputerze dtuzej niz 20
godzin godzin tygodniowo?”. Odpowiedz na tego typu pytanie nie jest obecnie dostepna, a zgodzisz
si¢ chyba, ze dla ochrony ludzi przed GD wydaje si¢ by¢ konieczna. Prawda?

Przyjrzymy sie tez blizej tym zalezno$ciom (w koncu bgdziemy mieli duzo danych!). Na
przyktad odpowiadajac na pytanie: ,,Jesli dwie podobne osoby graja w te same gry z identyczng
intensywnoscia, czy jest szansa, ze tylko jedna z nich bedzie miata GD?” Jesli odpowiedz brzmi ,,tak”,
jakie cechy tych ludzi chronig ich lub szczegdlnie narazaja na to schorzenie?

Jest jeszcze jedna rzecz! W naszych badaniach wykorzystamy nie tylko odpowiedzi ludzi w
ankietach, dzigki smartfonom réwniez przyjrzymy si¢ ich zyciu w nieoczekiwanych momentach i
sprawdzimy, ile naprawdg graja! Oczywiscie za ich zgoda.



