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Wplyw biofortyfikacji jodochinolinami na biodostepno$¢ jodu oraz odpowiedz zapalna - badania na
modelu szczurzym

Celem projektu jest: [1] zbadanie podstawowego skladu chemicznego sataty biofortyfikowanej
jodochinolinami, [2] ocena przyswajalnosci jodu z sataty suplementowanej jodochinolinami poprzez
oznaczenie jego stezenia w moczu, kale oraz wybranych narzadach szczurow zywionych dietg zawierajacg ta
satate oraz wybranych parametréw biochemicznych w surowicy, [3] ocena spozycia sataty wzbogaconej
jodochinolinami pod katem bezpieczenstwa zdrowia potencjalnych konsumentdw, [4] okre$lenie wplywu
sataty biofortyfikowanej jodochinolinami na odpowiedz zapalng wywotang karagening u szczuréw poprzez
oznaczenie stezenia markerow stanu zapalnego, jak rowniez [5] okreSlenie wpltywu tej sataty na stres
oksydacyjny oraz peroksydacje lipidow zwigzang z odpowiedzig zapalng wywotang karagening.

Hipotezy projektu badawczego sg nastepujace: [1] biofortyfikacja jodochinolinami powoduje akumulacje i
uzyskanie takiej samej badz tez wigkszej zawartosci jodu w satacie w porownaniu z nieorganicznymi formami
jodu oraz w rézny sposéb wptywa na podstawowy sktad chemiczny sataty, [2] jod z salaty biofortyfikowanej
jodochinolinami jest biodostepny dla zwierzat laboratoryjnych, poniewaz u szczuréw karmionych dieta
zawierajaca tg satata zawarto$¢ jodu w wybranych narzadach jest najwigksza, a ponadto obecno$¢ tej sataty w
diecie nie wplywa na st¢zenie hormondéw tarczycy, hormonu stymulujacego tarczyce oraz ekspresje
wybranych gendw, [3] satata biofortyfikowana jodochinolinami wykazuje dziatanie przeciwzapalne w modelu
obrzeku tapy wywotanego karagening, gdyz u szczuréw karmionych dietg zawierajaca ta salate obserwuje si¢
spadek ekspresji markeréw stanu zapalnego, neutralizacj¢ stresu oksydacyjnego poprzez wzrost aktywnosci
enzymoOw antyoksydacyjnych oraz zmniejszenie stopnia peroksydacji lipidow.

Niedozywienie spowodowane niedostateczng podazg mikroelementow dotyka ok. 3 miliardéw ludzi (z czego
ok. 2 miliardy dotyczg niedoboru jodu), co stanowi w przyblizeniu jedng trzecia spoleczenstwa.
Niewystarczajace spozycie jodu, bedace jednym z gléwnych niedoboréw mikrosktadnikéw odzywczych na
$wiecie prowadzi do szeregu dysfunkcji zwanych zaburzeniami z niedoboru jodu. W 1993 roku WHO i
UNICEF zalecity wprowadzenie Uniwersalnego Jodowania Soli jako globalng strategie eliminacji tych
zaburzen, polegajacg na jodowaniu catej soli przeznaczonej do spozycia przez ludzi, lecz w wigkszosci krajow
uprzemystowionych nadmierne spozycie soli przyczynia si¢ do rozwoju chorob sercowo-naczyniowych,
osteoporozy, a nawet raka zotgdka. W zwiazku z powyzszym istnieje konieczno$¢ znalezienia nowych,
alternatywnych strategii zwi¢kszania udziatu jodu w diecie czlowieka. Jedng z nich stanowi biofortyfikacja,
czyli metoda wzbogacenia roslin uprawnych w witaminy i/lub sktadniki mineralne poprzez wykorzystanie
najbardziej odpowiednich technik agronomicznych oraz biotechnologicznych. Agrotechniczna metoda
biofortyfikacji roslin sktadnikami mineralnymi nalezy do najtanszych i jednoczes$nie najbardziej optacalnych
sposobOw na zmniejszenie ich deficytow w diecie. W ostatnich latach mozna byto zaobserwowaé znacznacy
postep w badaniach i rozwoju zywnoS$ci biofortyfikowanej, jednak efektywno$¢ biofortyfikacji w zwalczaniu
niedoboru pierwiastkow u ludzi nie jest jeszcze w pelni wyjasnionym tematem, co wywotuje kontrowersje
wsrod badan. Pomimo potencjatu biofortyfikacji w celu zwiekszenia warto$ci odzywczej i plonow upraw,
nalezy zdoby¢ wicksza liczbe dowoddéw w kierunku jej wptywu na zdrowie ludzi, przy jednoczesnym
fagodzeniu niedoboru jodu. Stosowanie jodochinolin do biofortyfikacji roslin moze korzystnie wptywa¢ ma
ich wlasciwos$ci prozdrowotne, w zwiazku z tym potrzebne sa badania dotyczace bezpieczenstwa
potencjalnych konsumentéw. Ponadto coraz czgséciej poszukuje si¢ potencjalnych srodkéw pomocniczych,
ktére wspomoga farmakoterapi¢ stosowana podczas leczenia chorob o podtozu zapalnym. Zaréwno jod, jak i
chinolina maja dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace, w zwiazku z czym jodochinoliny sa
obiecujacymi zwigzkami do badan stanu zapalnego.

Jodochinoliny to pochodne chinolin, ktore wykazuja szerokie spektrum aktywnosci biologicznej, w tym m.in.
dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajgce, przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe. Struktura chinoliny
stala si¢ szablonem do projektowania i identyfikacji nowych §rodkéw przeciwzapalnych. Pochodne chinoliny
wykazujg zdolno$¢ do zwalczania kilku przyczyn zapalenia. Zwigzki te zostaty opatentowane jako $rodki
wykorzystywane w leczeniu ostrych i przewlektych stanéw zapalnych, bolu oraz goraczki (niesteroidowe leki
przeciwzapalne; NLPZ). Jednak dlugotrwate stosowanie NLPZ wiaze si¢ z licznymi objawami niepozadanymi
ze strony przewodu pokarmowego, ukladu sercowo-naczyniowego i nerek. Istnieje zatem potrzeba
opracowania bezpieczniejszych oraz wzmocnionych poprzez suplementacj¢/biofortyfikacje naturalnych
srodkéw pomocniczych, wspomagajacych stosowanag farmakoterapi¢ oraz tagodzacych skutki uboczne
podczas leczenia standw zapalnych.



