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Empatia odnosi si¢ do zdolnosci rozumienia uczué¢ innych oséb (empatia poznawcza) oraz
odzwierciedlania ich stanow wewnetrznych i emocji (empatia emocjonalna). Wyobrazanie sobie lub
obserwowanie innej osoby w okreslonym stanie emocjonalnym automatycznie aktywuje wigc
reprezentacj¢ tego stanu u obserwatora, wraz z towarzyszacymi jej reakcjami autonomicznymi i
somatycznymi. Efekt ten nazywany jest reakcja empatyczng i zwigzany jest z aktualnymi badaniami nad
empatiag wobec bolu. Jednakze, odczuwanie empatii nie jest statyczne, ale jest uczuciem bardziej
plastycznym niz wczesniej sadzono. Wcezedniejsze badania wykazaty, ze atrakcyjno$¢ fizyczna twarzy
znaczaco wplywa zardwno na empati¢ emocjonalng, jak i poznawczg. Brak reakcji empatycznej jest
obserwowany tylko w stosunku do o0s6b atrakcyjnych fizycznie.

Niniejszy projekt ma na celu zastosowanie procedur adaptacji i primingu do modyfikacji
stronniczo$ci w empatii oraz zrozumienie, rozroznienie i porownanie tych dwoch procedur. W projekcie
postawiono trzy pytania badawcze. Pierwsze z nich dotyczy tego, czy procedury adaptacji i prymowania
wplyng na reakcje empatyczng wobec o0sob atrakcyjnych fizycznie? Aby szybciej i efektywniej
przetwarza¢ atrakcyjne cechy twarzy, warto stosowac procedury zmieniajgce percepcje twarzy poprzez
aktywizacje lub zmiang reprezentacji mentalnych. Zaréwno priming, jak i adaptacja zmieniajg percepcje
twarzy, przy czym dotyczy to zaré6wno szybszych i bardziej precyzyjnych reakcji na twarz (priming),
jak 1 zmniejszenia aktywnosci neuronalnej po wielokrotnej ekspozycji na bodziec i jednoczesnym
zwigkszeniu wrazliwo$ci na zmiany $§rodowiskowe (adaptacja).

Drugim problemem badawczym postawionym w tym projekcie jest pytanie, ktora procedura,
adaptacja czy priming, bedzie miala silniejszy wplyw na reakcje empatyczna? Zarowno adaptacja, jak i
priming wydaja si¢ znaczaco rézne od siebie, a nawet powodowaé przeciwstawne efekty. Priming
zazwyczaj prowadzi do lepszej identyfikacji twarzy, podczas gdy prawidtowa identyfikacja twarzy staje
si¢ trudniejsza w wyniku adaptacji. Badania sugeruja rowniez, ze priming ma przewage nad adaptacja,
szczegoblnie jesli chodzi o transfer cech. Jest mozliwe, ze priming wptynie na amplitude réznych ERP.
Aby to zweryfikowaé, oba badania beda prowadzone z uzyciem elektroencefalografu (EEG), w ktorym
reakcja empatyczna bedzie mierzona przez potencjaly zwiazane z wydarzeniami (ERP). Zgodnie z
wynikami badania pilotazowego i literatura przedmiotu procedura adaptacyjna powinna wywotywaé
stabsze efekty obserwowane w rdznicy amplitud poszczegoélnych sktadowych ERP i wptywaé na
amplitude takich sktadowych, jak N170, N2 i P3. W primingu oczekuje si¢, ze silniejsze efekty beda
dotyczy¢ przebiegow amplitudowych sktadowych ERP P2/N2.

Trzecim problemem badawczym jest odwrocenie efektu reakcji empatycznej uzyskanego w
poprzednich badaniach tylko dla oséb fizycznie nieatrakcyjnych przy zastosowaniu procedury primingu.
Problem ten odnosi si¢ do bardziej szczegdlowego pytania badawczego opisanego powyzej.
Mianowicie, skoro przewiduje si¢, ze priming bedzie mial silniejszy wptyw na reakcj¢ empatyczna,
mozliwe jest rowniez, ze wzrost reakcji empatycznej wystapi tylko w przypadku oséb atrakcyjnych
fizycznie w pordwnaniu z nieatrakcyjnymi. W badaniach z czesta ekspozycja obserwowany wzrost
reakcji empatycznej byt raczej niezalezny od fizycznych cech twarzy. Jednakze priming percepcyjny
pozwala na zwigkszenie zdolnosci do identyfikowania lub przypominania sobie bodzcow (Graf i in.,
1984). Przewiduje sie zatem, ze amplituda sktadowej N2 bedzie si¢ odwracaé na korzy$¢ osob
atrakcyjnych fizycznie w procedurze primingu atrakcyjnych twarzy.



