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Mikrobiom jelitowy cztowieka zasiedlany jest przez wiele ré6znych mikroorganizmow,
ktorych catkowita liczba 10-krotnie przewyzsza liczbe wszystkich ludzkich komorek. Sktad
mikrobioty jelitowej, jej roznorodnosé i bogactwo gatunkowe odgrywaja kluczowe znaczenie w
konteks$cie utrzymania homeostazy organizmu. Bakterie jelitowe moga modulowaé poziom stanu
zapalnego oraz stresu oksydacyjnego w organizmie, wplywa¢ na procesy anaboliczne i
kataboliczne, a takze regulowa¢ biodostepno$¢ sktadnikéw odzywezych. Ponadto niektore gatunki
bakterii i ich produkty moga modulowa¢ wychwyt glukozy, a tym samym maksymalizowaé
magazynowanie glikogenu w miegéniach; wplywaé na funkcje mitochondriow, regulujac tlenowy
metabolizm energii w mi¢$niach szkieletowych. Uwaza si¢ wigc, ze mikrobiota jelitowa moze by¢
posrednim czynnikiem wptywajagcym na proces adaptacji migsni do treningu a utrzymanie
odpowiedniej rownowagi mikrobioty moze mie¢ wplyw na regeneracje i zdolnosci wysitkowe
sportowcow. Dostepne dowody naukowe sg jednak czesto niejednoznaczne i niespojne. Niektore z
nich potwierdzaja nasza hipoteze, ale inne nie wykazaty wptywu suplementacji probiotykami na
poprawe jakichkolwiek parametrow. Nie wszystkie procesy zostaty poznane, dlatego istnieje ciggla
potrzeba dostarczania nowych informacji dotyczacych interakcji na drodze jelita-migénie.

W ramach niniejszego projektu planujemy ocenié¢, czy 4 tygodniowa suplementacja
wieloszczepowa mieszanka probiotyczng w potaczeniu ze zoptymalizowang dieta moze przektadaé
si¢ na zdolnosci wysitkowe sportowcéw. Badaniem zostang objeci zawodnicy biegow
maratonskich, jako grupa szczegélnie narazona na zaburzenia homeostazy jelit w wyniku
dlugotrwatych treningéw. Zawodnicy zostana poddani identycznym procedurom badawczym
zardbwno przed jak i bezposrednio po przeprowadzonej interwencji. W celu oceny wydolnosci
sportowej zostanie przeprowadzony test wysitkowy z wykorzystaniem ergometrow rowerowych lub
biezni. Podczas testu ergospirometrycznego zostanie dokonana ocena putapu tlenowego. Stan
zapalny zostanie oszacowany poprzez analiz¢ pobranych probkek krwi, w ktorych ocenimy poziom
cytokin prozapalnych (IL-6 i TNF-a) w surowicy. Bezposredni wptyw suplementacji probiotykiem
na sklad mikrobiomu zostanie oszacowany poprzez analiz¢ probki katu, ktoére zostang poddane
ilosciowej 1 jakos$ciowej ocenie, przy uzyciu metody sekwencjonowania nowej generacji. Analiza
obejmie réwniez obecnos¢ parametrow przepuszczalnosci jelit, takich jak kalprotektyna, zonulina i
IFABP, a takze produkty metabolizmu bakterii, takie jak krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe
(SCFA).

Zebrane dane przyczynig si¢ w znacznym stopniu do wyjasnienia wplywu bakterii
jelitowych na zdolnosci wysitkowe sportowcOéw. Naszym celem jest okreslenie, czy sktad
mikrobiomu jelitowego bedzie mial istotny wplyw na poziom stanu zapalnego, a przez to na
regeneracje oraz parametry $wiadczace o wydolnosci sportowej. Wyniki uzyskane w ramach
realizacji projektu dostarcza tez odpowiedzi na pytanie czy suplementacja probiotykami moze
faktycznie wplywa¢ na adaptacje migsni do treningu i tym samym przyczynia¢ si¢ do poprawy
wynikow sportowych.



