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Badanie reakcji organizmu na wysilek fizyczny z zastosowaniem biologii systemowej u
koni wyScigowych

Konie trenowane do startdéw w wyscigach podlegaja znacznym obcigzeniom uktadu migsniowo-
szkieletowego. Duza intensywno$¢ wysitku fizycznego moze powodowac uszkodzenia tkanek, a tym
samym ostabienie struktur narzadu ruchu. Woéwczas kumulacja mikrourazéw moze przyczynié¢ si¢ do
powstania ztaman zmeczeniowych. Urazy ortopedyczne sg najczestsza przyczyng zakonczenia kariery
i trwaltej eliminacji koni wyscigowych z udziatu w zawodach. W niektorych przypadkach moga
prowadzi¢ do eutanazji zwierzgcia. W 2020 roku pig¢ koni doznato $miertelnych obrazen podczas
czterech dni wyscigow w Saratodze w USA. Aby unikna¢ dalszych urazéw lub zgonoéw, ktorym mozna
bylo zapobiec, potrzebne sg techniki diagnostyczne, aby doktadniej oceni¢ stan zdrowia koni
wyscigowych. W wielu przypadkach btednie oceniono przygotowanie i mozliwo$ci bezpiecznego
udzialu w wyS$cigach startujacych koni. Z powyzszych wzgledow niezwykle wazne jest monitorowanie
adaptacji do wzrastajgcych obcigzen wysitkowych w tej grupie zwierzat. Tylko regularne badania
pozwalajg oceni¢ stan zdrowia i wydolno§¢ wysitkowg konia. Zazwyczaj ocena przygotowania
zwierzecia do startu w wysScigu odbywa si¢ na podstawie opinii trenera, badania klinicznego i
hematologicznego oraz monitorowania warto$ci tetna. Jednak ocena tych parametréw nie pozwala na
wykrycie urazéw na wczesnym etapie ich powstawania.

Reakcje adaptacyjne obejmujg wiele uktadow w organizmie sportowca i wcigz nie sg w pelni
zrozumiate. Projekt skupi si¢ nie tylko na procesach zachodzacych w okreslonej tkance, ale takze na
zmianach odzwierciedlajacych stan catego organizmu. Tak zaprojektowane na szeroka skale badanie, z
wykorzystaniem najnowoczesniejszej technologii, pozwoli na p6zniejsze ukierunkowane analizy, ktorg
mozna wykorzysta¢ do identyfikacji bialek zwigzanych z okre§lonymi procesami biologicznymi i
szlakami sygnatowymi, ktore modulujg adaptacje do wzrastajacych obcigzen i mogg wskazywac na
ryzyko pojawienia sie kontuzji u koni. Ponadto lepsze zrozumienie skutkow wysitku fizycznego na
komorki organizmu, w potgczeniu ze zmianami zachodzacymi w genomie konia, moga doprowadzi¢ do
udoskonalenia spersonalizowanych/ ukierunkowanych interwencji (tzw. medycyny spersonalizwanej)
w zakresie aktywnosci fizycznej. Po raz pierwszy w ten spodéb wykonane badania, pomogg wyjasnié
regulacje genomiczng w odpowiedzi na bodzce zewnetrzne, takie jak ¢wiczenia fizyczne. Co wigcej,
lepsze zrozumienie, w jaki sposob i kiedy remodelowanie struktury genomu modyfikuje reakcj¢ na
wysitek fizyczny, moze ulatwi¢ diagnozowanie pewnych zespotow przetrenowania u sportowcow.
Model konski jest uzywany w badaniach nad fizjologia wysitku u ludzi, poniewaz sa one bardziej
kontrolowane. Wynika to z tego, ze mniej aktywnos$ci moze zaktoci¢ program treningowy i spowodowac
dodatkowy stres u koni w poréwnaniu z cztowiekiem. W zwigzku z tym ten innowacyjny projekt, nie
tylko zapewni wglad w podstawowe przemiany zachodzace w ogranizmie pod wptywem wysitku, ale i
umozliwi zapobieganie przetrenowaniu koni. Poszerzy takze wiedzg na temat ogolnego wptywu wysitku
fizycznego na zdrowie i wyniki ludzkich sportowcow z wykorzystaniem najnowoczes$niejszyvh
technologii, do tej pory bardzo rzadko stosowanych.



