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Tytuk: Rola miRNAI81a, miRNAI99a oraz SIRT1 wrazliwych na hipoksj¢ w rozwoju cukrzycy u
pacjentéw z obturacyjnym bezdechem sennym.

Zaburzenia snu stajg si¢ coraz czestszym problemem zdrowotnym, w szczegdlnoSci w wysoce
rozwinigtych spoteczenstwach, w tym w Polsce. Obturacyjny bezdech senny (OBS) jest jednym
z najczestszych zaburzen snu. Szacuje si¢, ze moze dotykac nawet co drugiego m¢zczyzne i co trzecig
kobiete w $rednim wieku. Charakteryzuje si¢ on nawracajgcym przerwami w oddychaniu podczas snu,
ktore moga powodowac¢ niedotlenienia, wybudzenia oraz fragmentacj¢ snu. Zaburzenia poprawnej
architektury snu oraz nawracajace niedotlenienie obecne u pacjentow z OBS, powodujg nie tylko
nadmierng senno$¢ w ciagu dnia, zaburzenia koncentracji, obnizenie efektywnosci pracy, ale rowniez
znacznie zwigkszajg ryzyko wypadkéw komunikacyjnych. OBS jest ponadto niezaleznym czynnikiem
ryzyka nadci$nienia te¢tniczego, chordb sercowo-naczyniowych, jak réwniez zaburzen zwigzanych
z gospodarka glukozy. Cukrzyca rozwija si¢ az u okoto 30% pacjentéw cierpiagcych na OBS. Ztotym
standardem diagnostyki OBS jest nocne badanie polisomnograficzne, w trakcie, ktdorego monitorowane
sg miedzy innymi takie parametry jak aktywnosc¢ elektryczna moézgu, ruchy gatek ocznych oraz ruchy
klatki piersiowej i brzucha. Umozliwia to doktadng oceng faz snu, wybudzen oraz zaburzen oddychania.
Do leczenia OBS wykorzystuje si¢ aparat generujacy ciagle dodatnie cisnienie powietrza (CPAP)
w drogach oddechowych pacjenta, co chroni drogi oddechowe przed zapadaniem si¢ w trakcie snu.

Niniejszy projekt ma na celu oceng interakcji pomiedzy czasteczkami wrazliwymi na niedotlenienie
SIRT1 oraz mikroRNA oraz zrozumienie ich roli w rozwoju cukrzycy u pacjentow z OBS. MikroRNA
to mate czasteczki RNA, ktore maja za zadanie hamowac, badz aktywowac dane geny. Wczesniejsze
badania wykazaty, ze niektéore mikroRNA zmieniaja swoja ekspresje u pacjentow z OBS. Ponadto,
niektore z nich (miRNA181a, miRNA199a) wptywaja rowniez na ekspresje SIRT1, ktory jest czynnikiem
wplywajacym wydzielanie insuliny oraz insulinowrazliwo$é. Ocena ekspresji SIRT1 oraz mikroRNA
zostanie wykonana w 4 punktach czasowych: przed i pod diagnostycznym badaniu PSG, po
jednorazowym leczeniu aparatem CPAP oraz po 3 miesigcznej terapii CPAP. Umozliwi to nie tylko
ocen¢ zmiany wybranych czynnikow w ciggu doby, ale tez wplyw na nie jednorazowego
i dlugotrwatego leczenia CPAP. Dodatkowo mikroRNA wrazliwe na niedotlenienie majg zar6wno
potencjat diagnostyczny jaki i moga si¢ sta¢ nowym cele terapeutycznym, ktory pozwoli przeciwdziatac
rozwojowi cukrzycy.

W zwigzku z rozlegtymi komplikacjami i wieloma chorobami wspotwystepujacymi w przebiegu OBS,
niezwykle wazne jest lepsze zrozumienie patomechanizméw odpowiedzialnych za ich powstawanie.
Realizacja badan pozwoli na dalszy rozwoj diagnostyki oraz terapii zaburzen snu, poprawiajac w ten
sposob stan zdrowia i jako$¢ zycia pacjentow.



