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Prokrastynacja polega na odwlekaniu realizacji zadan, pomimo §wiadomosci, Ze negatywne
konsekwencje tego odwlekania mogg przewyzsza¢ potencjalne korzysci. Wysoka sktonnos¢
do prokrastynacji jest powszechnym problemem, ktory szczegdlnie czesto dotyka studentow,
co negatywnie odbija si¢ na ich osiggnigciach akademickich oraz jakosci zycia. Przyczyny
podwyzszonej tendencji do odwlekania nie zostaly do konca poznane, jednak uwaza si¢, ze
istotng rol¢ moga tutaj odgrywaé pewne deficyty w funkcjonowaniu poznawczym, co
pokazuja badania z wykorzystaniem pomiaréw behawioralnych oraz metod
neuroobrazowania. Na przyklad, osoby, ktére czgsto odwlekaja maja trudnosci
w koncentracji uwagi na wykonywanym zadaniu oraz w utrzymywaniu w pamigci informacji
istotnych z perspektywy celu zadania. Co wiecej, badani wysoko prokrastynujacy wykazuja
stabszg aktywacje niektorych obszarow mozgu w odpowiedzi na popetienie bledu, co moze
przektada¢ si¢ na nizszg kontrole nad zachowaniem podczas wykonywania zadan.

Wspomniane trudno$ci mogg by¢ zwigzane z wyzszg tendencja do bladzenia
mys$lami, co pochtania czg$¢ zasobéw poznawczych i tym samym utrudnia koncentracje na
zadaniu. W istocie, istniejg pewne dowody na to, ze prokrastynacja zwigzana jest z czestszym
wystepowaniem mysli oderwanych od zadania. Niemniej, zgodnie z naszym stanem wiedzy,
w zadnym z dotychczas przeprowadzonych badan nad btgdzeniem myslami w prokrastynacji
nie wykorzystano metod opartych na pomiarze elektrycznej aktywno$ci mozgu (EEG) oraz
tzw. “probkowaniu mysli”. Co wigcej, niezbadana pozostaje rola, jaka odgrywaja mysli
oderwane od zadania we wcze$niej zaobserwowanych trudno$ciach poznawczych u 0sob
czgsto prokrastynujacych.

Zaprezentowany projekt badawczy na celu wypetni¢ wspomniane luki w wiedzy na
temat funkcjonowania poznawczego oso6b z wysoka tendencja do prokrastynacji.
W zaplanowanym badaniu wezmg udzial studenci z wysoka lub niskg tendencja do
odwlekania, ktorzy beda wykonywa¢ zadania komputerowe mierzace roézne aspekty
funkcjonowania poznawczego. Dodatkowo, podczas wykonywania zadan mierzona bedzie
aktywno$¢ mézgu za pomoca EEG. Od czasu do czasu, badani beda odpowiada¢ na pytania o
to, czy w danym momencie ich mysli byty skoncentrowane na zadaniu czy nie.

Uzyskane wyniki przyczynig si¢ do lepszego zrozumienia problemu prokrastynacji
i zwigzanych z nig deficytow w funkcjonowaniu poznawczym. W diluzszej perspektywie,
efekty zaplanowanego badania mogg wnie$¢ wktad do rozwoju interwencji terapeutycznych
dla os6b zmagajacych si¢ z tym problemem.



