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Podczas uczenia si¢ mamy do wyboru rozne strategie. Mozemy wielokrotnie czyta¢ nasze
notatki, mozemy poprosi¢ kogo$, by przepytat nas z ich tresci. Mozemy tez uczy¢ si¢ na
godzing przed egzaminem albo bardziej regularnie i wielokrotnie podczas semestru. Mozemy
tez skupic¢ si¢ wylacznie na jednym aspekcie danego tematu lub prébowaé uczy¢ si¢ szerzej,
czytajac o dodatkowych faktach i teoriach. Do$¢ intuicyjnie, pierwsze z przedstawionych tu
wariantow wydaja si¢ tatwiejsze do zastosowania - w koncu wigkszos$¢ z nas ma
doswiadczenie wielokrotnego czytania notatek na kilka minut przed wejsciem do klasy na
egzamin. Jednak cze$ciej to wiasnie te drugie - jak roztozenie nauki na caty semestr zamiast
uczenia si¢ przez kilka godzin na raz, czy testowanie siebie zamiast czytania petnych notatek -
pozwalaja owocuja lepszym wynikiem na tescie. Dlatego wtasnie nazywa si¢ je "pozadanymi
trudnos$ciami", co oznacza, ze gdy utrudniamy sobie naukg, mozemy na tym skorzystac.

Inng, dopiero niedawno opisang strategia jest uczenie si¢ przez zgadywanie. Jest ona podobna
do uczenia si¢ przez testowanie z jedng wazng réznicg - w testowaniu zaktadamy, ze
poprawna informacja zostata poznana w przeszios$ci; tutaj zaktadamy, ze tak naprawde nie
wiemy, jaka moze by¢ odpowiedZ jednak mimo to probujemy ja odgadnaé¢. Co ciekawe,
wedlug badan ten proces zgadywania okazuje si¢ by¢ korzystny. Oznacza to, ze nawet jesli
popelnimy btad - co zwykle ma miejsce w przypadku odgadywania nieznanej odpowiedzi -
nasza pami¢¢ moze skorzystac na tej probie w poréwnaniu ze scenariuszem, w ktorym od
razu przedstawia si¢ nam prawidtowa odpowiedz.

Celem obecnego projektu jest potaczenie standardowych "pozadanych trudnosci” - strategii
uczenia si¢, ktore sg juz stosunkowo dobrze zbadane - z nowszg strategia uczenia si¢ przez
zgadywanie. Zamierzamy zbadac, czy potaczenie tych strategii spowoduje wzrost czy spadek
pamigci. Szczeg6lng zaleta projektu moze by¢ jego przetozenie na sytuacje szkolne czy
akademickie. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze strategie takie jak zgadywanie czy wprowadzanie
przerw migdzy nauka moga by¢ wprowadzone zar6wno przez nauczycieli jak 1 ucznidéw bez
wigkszych kosztéw finansowych czy operacyjnych. Aby jednak tak si¢ stalo, musimy zbadac
warunki niezbgdna dla ich skuteczno$ci, a takze mechanizmy teoretyczne, na ktorych si¢ one
opieraja.

W ramach projektu planujemy przeprowadzenie czterech eksperymentow, w ktorych
bedziemy systematycznie manipulowac czynnikami uczenia si¢ takimi jak uczenie si¢ przez
zgadywanie, odstepy mi¢dzy kolejnymi prezentacjami materiatu, oraz uczenie si¢ o
dodatkowych aspektach danego tematu. Te bardzie; wymagajace, ale potencjalnie pozadane
manipulacje zostang przeciwstawione "latwiejszym" strategiom, takim jak uczenie si¢ przez
czytanie, uczenie si¢ ‘na raz’, bez wprowadzania odstepow, a takze uczenie si¢ tylko jednego
aspektu danego tematu. Teoretyczne przewidywania co do skutecznos$ci tych potaczonych
manipulacji sg czesto dwukierunkowe lub niejasne - 1 wlasnie dlatego zamierzamy badac je w
tak systematyczny, stopniowy sposob. W rezultacie mamy nadzieje wzbogaci¢ zestaw
wskazowek dla uczniow i nauczycieli, tak aby uczyni¢ proces uczenia si¢ moze nie
intuicyjnie najbardziej atrakcyjnym, ale na pewno bardziej efektywnym.



