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Ogolnopolskie badania 19-letnich mezczyzn. Migdzypokoleniowe zmiany cech biologicznych w kontekscie
przemian spoteczno-ekonomicznych w drugiej potowie XX i na poczatku XXI wieku w Polsce

Niektore cechy biologiczne wykazuja duza wrazliwo$¢ na wszelkie zmiany warunkow s$rodowiska
spoleczno-ekonomicznego i politycznego, a ich migdzypokoleniowe zmiany nazywane s3 trendem
sekularnym. Wsrod cech, powszechnie wykorzystywanych do tych celéw, mozna wymieni¢ przede
wszystkim: wysoko$¢ ciata, jako ceche kumulatywna, odzwierciedlajaca dziatanie wszelkich czynnikoéw
regulujacych proces wzrastania w okresie catego dziecinstwa i pokwitania, oraz masg¢ ciata (wyrazong jako
wzgledng mase ciala [kg/mz]), przedstawiajaca aktualny stan odzywienia organizmu. Obie cechy uwaza si¢
za wazne wskazniki zdrowia publicznego, odzwierciedlajace kondycje biologiczng danej populacji.
Cykliczne, ogolnopolskie badania 19-letnich mg¢zczyzn, obowigzkowo stawiajacych si¢ corocznie na
medyczne badania oceny kwalifikacji do stuzby wojskowej (komisje poborowych), stanowia wyjatkowo
korzystng okazje do przeprowadzenia badan antropologiczno-socjologicznych, majacych na celu
monitorowanie kierunkow i intensywnos$ci trendow sekularnych, biologicznych skutkow ekonomicznego
rozwarstwienia spolecznego, jak i biologicznej kondycji populacji mtodych mezczyzn.

Proponujemy przeprowadzenie wiosng 2022 roku badania 10% proby wszystkich 19-letnich megzczyzn,
urodzonych w 2003 roku. Uzyskane wyniki pozwola na poréwnania z wynikami analogicznych badan
poborowych, przeprowadzanych w latach 1965, 1986, 1995, 2001 i 2010 przez Zaktad Antropologii PAN
(obecnie nalezacy do Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. L. Hirszfelda PAN we
Wroctawiu). Zastosowanie tej samej metodyki badan, obejmujacych co 10-go mezczyzng we wszystkich
komisjach lekarskich, pozwoli na uzyskanie rzetelnych poréwnan z wczesniejszymi wynikami badan
poborowych oraz wyeliminuje systematyczne bledy metodologiczne i zapewni reprezentatywno$é
wszystkich regionéw Polski oraz $rodowisk spotecznych, wyréznionych na podstawie wielkoSci miejsca
zamieszkania i statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny.

Zestawione wyniki wszystkich badan pozwolg na przedstawienie aktualnej, $redniej wysoko$ci ciata
mlodych mezczyzn, przesledzenie kierunkow i intensywnosci zmian sekularnych tej cechy oraz na
okreslenie réznic migdzy poszczegdlnymi grupami spolecznymi, a takze pomoga uzyska¢ odpowiedz na
pytanie: czy roznice spoleczne w Polsce pod wzgledem tej cechy zmniejszajg si¢, utrzymujg na statym
poziomie, czy tez zwigkszaja si¢? Na podstawie uzyskanych wynikéw otrzymamy réowniez informacje na
temat intensywno$ci zmian w kierunku Wzrastania odsetka nadwagi i otytosci w Polsce wraz z postepujacym
rozwojem ekonomicznym, zwigzanym z istotnymi cywilizacyjnymi zagrozeniami epidemiologicznymi
spoleczenstw krajow rozwinigtych. Powyzsze informacje pozwolg okresli¢ kierunki analizowanych zmian
zachodzacych w Polsce na tle innych populacji ogdélnoswiatowych.

Zestawienie danych biologicznych i spoteczno-ekonomicznych pozwoli na szczegdtowy opis, niezwykle
waznych ze spotecznego punktu widzenia, biologicznych przejawdw nieréwnosci spotecznych, a zatem
biologicznych skutkoéw rozwarstwienia ekonomicznego w Polsce oraz zmian jego wielkosci w czasie.
Obserwowane biologiczne skutki nierdwnosci spolecznych wydaja si¢ by¢ bardziej informatywne, niz
wskazniki ekonomiczne per se. Opis tego zjawiska staje si¢ szczegoélnie istotny w dobie coraz szybszych
przemian ekonomicznych zachodzacych w Polsce. Bioragc pod uwage liczne doniesienia na temat
niekorzystnego wpltywu nierownosci spotecznych na kondycje biologiczng spoteczenstw, proponowana
kontynuacja badan 19-letnich mezczyzn nabiera szczegdlnego znaczenia z punktu widzenia rozwoju nauki,
cywilizacji i spoteczenstwa.



