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W licznych badaniach klinicznych i doswiadczalnych wykazano pozytywny wpltyw
estrogenu na osrodkowy uktad nerwowy (OUN). Okres postmenopauzy u kobiet charakteryzuje
si¢ znaczacym spadkiem poziomu krazacego estrogenu. Etap ten w Zyciu kobiet wigze si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem wystapienia chordb takich jak: otylo$¢, cukrzyca typu I, incydenty
sercowo-naczyniowe, osteoporoza, udar oraz choroby OUN. Dane epidemiologiczne
potwierdzaja, ze czestotliwos$¢ wystepowania chordb neurodegeneracyjnych jest wyzsza wsrod
kobiet niz me¢zczyzn, a na chorob¢ Alzheimera dwukrotnie czg$ciej choruja kobiety.
Doniesienia naukowe z ostatnich lat wskazuja, ze chorobom OUN, takim jak choroby
neurodegeneracyjne oraz depresja towarzyszy przewlekly, niekontrolowany stan zapalny w
obregbie moézgu - neuroinflamacja. Sugeruje si¢, ze estrogeny wykazuja dziatanie
neuroprotekcyjne m.in. poprzez hamowanie procesu neuroinflamacji. Regularna aktywno$¢
fizyczna ma korzystny wptyw na funkcjonowanie calego organizmu oraz obniza ryzyko
wystapienia chorob przewlektych. Ponadto coraz czesciej zwraca si¢ uwage na znaczenie
regularnej aktywnosci fizycznej zarbwno w prewencji, jak i terapii choréb OUN. Jednak
systematyczna aktywnos$¢ fizyczna nie zawsze jest mozliwa wsrdd osob starszych. Z tego
wzgledu proponuje si¢ wykorzystanie mimetykow aktywnosci fizycznej, ktorych dziatanie na
organizm ma wywotlywaé korzystne efekty podobne do tych, obserwowanych w wyniku
regularnej aktywnosci fizyczne;.

W proponowanym projekcie planujemy zweryfikowaé hipoteze, ze aktywno$¢ fizyczna
lub przyjmowanie jej mimetykdéw moze wywieraé pozytywny wplyw na zmiany
neuroinflamacyjne zwigzane z brakiem estrogenow.

Celem planowanych badan jest uzyskanie odpowiedzi, czy i w jaki sposéb dobrowolna
aktywno$¢ fizyczna lub podawanie mimetykow aktywnos$ci fizycznej wplywa na procesy
neuroinflamacji u myszy pozbawionych estrogenu w wyniku przeprowadzonej owariektomii.
Roéwnolegle, na hodowlach komérek glejowych zostanie przeprowadzona ocena mimetykow
aktywno$ci fizycznej pod katem wiasciwosci przeciwzapalnych. Wybrany mimetyk
aktywnosci, o najkorzystniejszym dziataniu przeciwzapalnym bedzie podawany zwierze¢tom.
W celu oceny czy dobrowolna aktywnos¢ fizyczna lub mimetyki aktywnosci fizycznej moga
odwrdéci¢ zmiany neuroinflamacyjne wywotane owariektomia, zwierzgta przez 6 tygodni beda
miaty swobodny dostep do kot biegowych lub zostanie im podany wybrany wcze$niej mimetyk
aktywnosci fizycznej. Nastgpnie zostang przeprowadzone badania molekularne w celu oceny
markeréw neuroinflamacji i wewnatrzkomorkowych szlakéw sygnatowych zwigzanych z
procesami zapalnymi. Oznaczenia te zostang przeprowadzone w korze czotowej - strukturze
zaangazowanej w procesy poznawcze, a takze w surowicy krwi.

Problematyka badan wpisuje si¢ w zagadnienia zdrowia publicznego naszego
spoteczenstwa. Rola aktywnosci fizycznej lub wykorzystania mimetykoéw aktywnosci fizycznej
w regulacji neuroinflamacji i terapii chorob OUN zwigzanych z brakiem estrogenu pozostaje
wcigz niedoceniana zardéwno wsrdd lekarzy jak 1 w spoteczenstwie. Badanie wptywu wysitku
fizycznego lub jego mimetykow na neuroinflamacj¢ moze przetozy¢ si¢ na stworzenie nowych
form terapii opartych na naturalnych mechanizmach ochronnych organizmu wsrdd kobiet w
okresie postmenopauzy.



