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Streszczenie popularnonaukowe

Problemy zdrowotne, brak osiagni¢¢ w szkole lub pracy, dtugotrwate bezrobocie, a takze
globalne zagrozenia, takie jak kryzysy gospodarcze, ekologiczne i te zwigzane ze zdrowiem
publicznym, to przyklady sytuacji, ktore moga wywotac silne poczucie braku kontroli. Czesty
sposdb reagowania na przedtuzajace si¢ do$wiadczenia pozbawienia kontroli osobowej bazujg na
pasywnych strategiach radzenia sobie, ktdre charakteryzuja si¢ wycofaniem i unikaniem dziatania.
Aktywne lub skoncentrowane na problemie radzenie sobie jest czgsto odrzucane, poniewaz pocigga
za sobg koszty przewidywanych dziatan wymagajacych wysitku. Obecny stan badan w dziedzinie
psychologii poznawczej, motywacyjnej, spotecznej i zdrowia nie dostarcza jednoznacznej
odpowiedzi na pytania, jakie sq mechanizmy prowadzgce do inwestowania wysitku poznawczego i
jak mozna Skutecznie wzmocnic tendencje do wysitkowego przetwarzania informacji, gdy ludzie
doswiadczajg braku kontroli w zyciu. Celem tego projektu jest zbadanie specyficznych warunkdow,
ktore utatwiajg inwestowanie wysitku poznawczego w sytuacjach braku kontroli. W szczegolnosci,
planujemy zbadaé, w jaki sposob czynniki poziomu niepewnosci behawioralnej (wywotane
doswiadczeniem braku kontroli) oraz wartosciowania wysitku poznawczego wptywaja na
subiektywne do$wiadczenia sprawstwa i kontroli, ale takze w jaki sposdb wplywaja na skutecznosé¢
rozwigzywania zadan wymagajacych poznawczo. Planujemy rowniez zbadac, uzywajgc nowo
opracowanych paradygmatow eksperymentalnych wzbudzajacych rézne poziomy niepewnos$ci
behawioralnej oraz procesy warto§ciowania wysitku, w jaki sposob mozna wzmocni¢ stosowanie
aktywnych strategii radzenia sobie w odpowiedzi na niekontrolowalnos¢. Inwestowanie wysitku
poznawczego w dang czynno$¢ jest tu rozpatrywane jako potencjalny srodek do celu, czyli do
odbudowania poczucia kontroli osobowe;j.

W ramach tego projektu planujemy przeprowadzi¢ trzy linie badan, w ktorych bedziemy
systematycznie testowac predykcje zwigzane z rola postrzeganej niepewnosci behawioralnej i
warto$ciowania wysitku jako czynnikéw modulujacych ilos¢ wysitku poznawczego
zainwestowanego w dang czynno$¢. Najpierw planujemy zbadaé, jak te dwa czynniki odnoszg si¢
do subiektywnych do$wiadczen niepewnosci, wysitku, ale takze poczucia sprawczosci i osobistej
kontroli. Naszym kolejnym celem jest rowniez ocena wptywu niepewnosci behawioralnej i wyceny
wysitku na wktadanie wysitku w zadania angazujace procesy kontroli poznawczej zwigzanych z
selekcja uwagowa i elastycznoscig. Planujemy rowniez zbadac, uzywajac paradygmatow
eksperymentalnych wypracowanych w pierwszej linii badan, w jaki sposéb mozna facylitowac
przetwarzanie informacji wymagajace wysitku poznawczego w kontekscie spotecznym, mierzac
sktonnos¢ do przyjmowania perspektywy innych 0sob. Lacznie planujemy przeprowadzi¢ dziesieé
badan, ktore pozwola nam zidentyfikowaé warunki, ktore nasilajg stosowanie wymagajacych
wysitku poznawczego, aktywnych strategii radzenia sobie z brakiem kontroli.

Pytanie, w jaki sposéb do$wiadczenia niekontrolowalnosci wptywaja na mobilizacje lub
wycofanie wysitku umystowego jest obecne od dekad w debacie na temat motywacyjnych i
poznawczych konsekwencji deprywacji kontroli. Pomimo obszernej bazy wynikow dostarczajace;j
dowodow na wystepowanie obu typow reakcji radzenia sobie — aktywnych i pasywnych — nie
zostala jeszcze wypracowana koncepcja teoretyczna integrujgca najnowsze wyniki badan, ktora
definiowataby warunki, w ktorych podejmowane sg dziatania wymagajace wysitku poznawczego
po doswiadczeniu braku kontroli. W tym projekcie proponujemy nowatorskie podejécie do
niniejszego zagadnienia, ktére bazuje na badaniach prowadzonych gtéwnie w naukach
kognitywnych i motywacyjnych, pozwalajace okre$li¢ i przetestowac rolg proceséw
warto$ciowania wysitku i réznicowania poziomow niepewnosci behawioralnej jako potencjalnych
determinant zaangazowania w wysitkowg aktywno$¢ poznawczg. Oczekujemy, iz niniejsze badania
mogg rozwing¢ nasze rozumienie w jaki sposob funkcjonujg mechanizmy aktywnego radzenia sobie
z niekontrolowalnoscig oraz jak ludzie moga uodporni¢ si¢ na szkodliwy wptyw bezradnosci, apatii
I alienacji na ich zachowania zdrowotne i spoteczne.



