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Depresja jest jednym z najpowszechniejszych zaburzen psychicznych. Co wiecej, czestosé
wystepowania zaburzen depresyjnych jest okolo dwukrotnie wyzsza u kobiet niz u me¢zczyzn, zwlaszcza w
wieku rozrodczym. Okres cigzy niesie ze sobg wiele sytuacji stresowych, ktore w konsekwencji sprzyjaja
rozwojowi leku i depresji, co naraza potomstwo na stres prenatalny. Stres podczas cigzy prowadzi do
niekorzystnych nastepstw wptywajac na rozwoj i zachowanie ptodu i noworodka. Dtugofalowe behawioralne
skutki stresu prenatalnego u potomstwa obejmuja problemy z rozwojem psychomotorycznym i regulacjg
emocji, deficyty uwagi, lek i depresje. Istnieje wige potrzeba poszukiwania bezpiecznych, tatwo dostepnych i
skutecznych interwencji uzupetniajacych w leczeniu depresji i leku u matki w okresie cigzy, a tym samym w
zapobieganiu niekorzystnym skutkom stresu prenatalnego u potomstwa.

Mechanizmy lezace u podstaw wptywu stresu prenatalnego na ptéd nadal sg niejasne. Moga by¢
zwigzane ze zmianami w osi podwzgorze-przysadka-nadnercza przez co ptod narazony jest na hormony stresu
(kortyzol, kortykosteron) pochodzace od matki, ktére moga przenika¢ przez tozysko i wplywaé na rozwoj
potomstwa. Ponadto ostatnie badania wskazuja, ze zmiany w mikrobiomie matki spowodowane ekspozycja na
przewlekty stres zwigkszaja ryzyko zaburzen neuropsychiatrycznych u potomstwa. Narodziny i wczesny okres
zycia dziecka to glowne okresy kolonizacji ciata przez drobnoustroje. Otrzymanie zmienionej mikroflory od
matki moze przyczyni¢ si¢ do zmian w rozwoju neurologicznym u potomstwa, a tym samym do zmian w
zachowaniu oraz do modyfikacji sktadu mikrobiomu jelitowego u dorastajacych dzieci. Moze to by¢ zwigzane
z obecnosciag osi mikrobiom-jelito-mézg, ktora jest dwukierunkowym szlakiem komunikacyjnym miedzy
jelitowa flora bakteryjng a modzgiem obejmujagcym mechanizmy neuronalne, endokrynne oraz
immunologiczne. Jak wykazaty liczne badania zarowno kliniczne, jak i na modelach zwierzgcych, ma ona
istotny wplyw na wiele aspektow funkcjonowania organizmu, w tym metabolizm i funkcjonowanie
o$rodkowego uktadu nerwowego, a zaburzenia jej dziatania moga prowadzi¢ do rozwoju leku i depres;ji.
Dowiedziono, ze spozywanie specyficznych szczepdéw bakterii, moze prowadzi¢ do zmian neurochemicznych
w mozgu, a w konsekwencji do poprawy stanu zdrowia psychicznego.

Glownym zalozeniem projektu jest ocena wplywu suplementacji diety cigzarnych szczurow
bakteriami Lactobacillus rhamnosus JB-1 na zachowanie, poziomy metabolitbw w moézgu, cytokin
prozapalnych i kortykosteronu w osoczu oraz sktad mikrobiomu u potomstwa narazonego na stres prenatalny.
Do osiggnigcia tego celu zastosujemy model przewlektego nieprzewidywalnego tagodnego stresu (CUMS) na
grupach ciezarnych samic szczuréw polegajacy na wyeksponowaniu ich na tagodne i nieprzewidywalne
stresory. Jednocze$nie bedg one otrzymywac bakterie probiotyczne JB-1 lub placebo. Nastepnie zastosujemy
testy behawioralne do oceny poziomu Igku matek i ich potomstwa. Ponadto ocenimy poziom
neurometabolitow w hipokampie in vivo za pomoca bezinwazyjnej metody spektroskopii rezonansu
magnetycznego (MRS). Ocenimy réwniez stezenia cytokin prozapalnych w osoczu (interleukina (IL) -1 B i
czynnik martwicy nowotworu-a, TNF-a) oraz hormonu stresu - kortykosteronu u dorastajacego potomstwa za
pomocg specyficznych testow immunoenzymatycznych (ELISA). Na koniec wykonamy sekwencjonowanie
nowej generacji (NGS) w celu okreslenia sktadu mikrobiomu potomstwa.

Podjete przez nas badania moga dostarczy¢ dowoddéw na korzystny wptyw suplementacji diety
bakteriami Lactobacillus rhamnosus JB-1 na objawy zwigzane z depresja oraz na sktad mikrobiomu u
potomstwa narazonego na stres prenatalny. Uzyskane rezultaty moga by¢ istotne w profilaktyce oraz we
wspomaganiu leczenia zaburzen depresyjnych towarzyszacych okresowi cigzy, a tym samym moga dostarczy¢
skutecznych strategii w ograniczaniu negatywnych skutkow stresu prenatalnego.



